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Presentacion

La pregunta sobre la calidad de la educacion que se ofrece a la persona puede conducir a cuestionar
los programas, los métodos o los recursos empleados, pero una de las variantes que se toman mas
en cuenta para evaluarla es el desempefio en el 4ambito laboral o profesional; la premisa es que esa
se refleja en lo que el egresado es capaz de hacer y en el como lo hace. La produccion y la economia
siguen definiendo el horizonte educativo; por su parte, la politica, la sociedad y el individuo lo siguen
valorando asi, hay una concepcion de la educacion desde lo ttil y practico. Ante esto, se puede tratar
de ubicar el aporte de la calidad educativa al desarrollo humano y a la satisfaccion personal, es decir,
en aquello que se es y se realiza.

Desde las aulas, las administraciones, los programas, los libros de texto y las recomendaciones para
consulta se podrian considerar, por un lado, la realidad que se vive, esto es, las necesidades de la
sociedad, pero también las aspiraciones, intereses, cualidades, condiciones y posibilidades del indivi-
duo, pues hay una relacioén de interdependencia entre ellos.

Asi, en este nimero de D ’Perspectivas Siglo XXI, Aleman y Gonzélez cuestionan los resultados de
las politicas educativas en el nivel medio superior: el abandono y la desercion; hechos en los que
interviene mas que el aprovechamiento del estudiante, exponen cuestiones de diversa indole que se
conjugan en un momento critico para la persona, pues supone un quiebre de sus posibilidades y ex-
pectativas personales.

Goémez, Cuéllar y Alonso toman el caso de China durante la pandemia del 2019 para reflexionar
sobre la eficacia de la educacion en linea y de la pertinencia de tomar las medidas del pais asiatico
como modelo, pues quedaria por enfrentar la falta de habilidades sociales, necesarias para la vida de
la persona y su profesion; ademas de actualizar a la comunidad académica en cuanto a los alcances
de los avances tecnologicos, de otro modo, se instaurard un retraso y se abririan aiin mas las brechas
generacionales.

En cuanto al estudiante, una exigencia mas para €l es conocer el mundo en el que vive, esto es, saber
de qué esta siendo parte, pues ejercer una profesion supone una finalidad tanto personal como social.
Lo anterior demanda mds que reunir informacion, implica contextualizar sucesos o cosas, conectar-
los con su tiempo, cultura e historia; en otro sentido, comprende conectar diversos elementos desde
distintos saberes. De manera simple — mas no sencilla—, se requiere una accion: ampliar el fondo que
recubre cada hecho.

Lo llama a evitar la abstraccion y la reduccion, a ver mas alla de lo evidente, a acercarse poco a poco
a su comprension, idea que también desafia el solo trabajo intelectual, porque hay una disposicion y
actitud diferente ante lo que se mira: cosas, acontecimientos o expresiones artisticas, pues forma parte
de ello, y de manera inversa, le es inherente al individuo, es un camino que lleva a la comprension de
si mismo y de los otros.



Pero lo practico predomina en la educacion, el foco se pone en lo mas inmediato y se pospone lo que
no se ve, hay un olvido de lo que puede ser significativo o fundamental en lo que acontece. Por eso,
Rodriguez Quintana propone un giro en la ensefianza desde la literatura y sus figuras ficticias, pero
no por eso irreales, sino lo contrario, es decir, esas figuras pueden encarnar realidades en distintos
niveles. De ellas se desprende un aprendizaje que poco se ha explorado.

Por su parte, Manjarrez Medina discurre sobre la importancia de formar conciencias criticas para
advertir lo que envuelve una composicion fotografica, ya que los cambios culturales y sociales han
confrontado la textualidad con la imagen. Esto requiere mas que descifrar lo que se ofrece a la vis-
ta, comprende leer més alla de los bordes de una pieza para resignificar al menos dos elementos: el
contenido y el sujeto que interpreta. Por eso, la universidad actual podria incorporar modelos que
desplieguen en el individuo esta capacidad.

Por ultimo, dada la implementacion de la tecnologia en todos los &mbitos y a gran escala, Caballero e
Islas postulan una vision humanista en la formacion de los médicos, misma que parte de una especie
de empatia del profesional con el paciente, por eso proponen a la universidad como el lugar indicado
para formar estudiantes que en lo futuro traten con una persona y no solo con datos o patologias des-
personalizadas, el reto es ver en el enfermo a un individuo en su integralidad.

El momento requiere que la persona cuestione sus propios intereses, reclama de ella responsabilidad
y compromiso para conocerse y formarse con libertad y autonomia. A ella le corresponde buscar y
encontrar la educacion que armonice sus inquietudes y, al mismo tiempo, que la proyecte como parte
de una gran comunidad.

Dra. en Hum. Sonia Yadira Aguila Camacho
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Resumen

En México la educacion ha sido un tema recurrente, sobre todo por su impacto en todas las di-
mensiones de desarrollo de la poblacion. El abandono y desercion son unas de las problematicas
que atafien al ideal constitucional mexicano educativo. Por eso, en este articulo, se inicia con la
exposicion de trabajos torales con respecto a las acepciones de los términos; a las ideas centrales
en torno a las politicas y estrategias gubernamentales de apoyo al ciclo de formacién de educacion
media superior, que corresponde al acceso, permanencia y transicion; a los factores de riesgo; y
a las politicas alternativas al problema del abandono-desercion, que en conjunto reflejan las des-
igualdades estructurales del modelo econdmico y las inconsistencias del modelo educativo para
solventar los niveles de eficiencia que demandan los requerimientos del modelo econdmico y
financiero, que en conjunto promuevan la formacion de un perfil de formacion que aseguren las
competencias basicas para la insercion laboral, pero también para dejar una apertura para estudios
de educacion superior. En este contexto, se reconoce que la problematica del abandono-desercion
requiere de nucleos explicativos por su complejidad.

Palabras clave: desercion, abandono escolar, politicas educativas.
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Abstract

In Mexico, education has been a recurring theme, especially because of its impact on all dimen-
sions of the population’s development. Abandonment and desertion are some of the problems
that concern the Mexican constitutional ideal of education. For this reason, this paper begins with
the exposition of key works regarding the meanings of the terms; the central ideas regarding go-
vernment policies and strategies to support the upper secondary education training cycle, which
corresponds to access, permanence and transition; the risk factors; and the alternative policies to
the problem of dropout and dropout; and alternative policies to the problem of dropout - desertion,
which together reflect the structural inequalities of the economic model and the inconsistencies
of the educational model to solve the levels of efficiency demanded by the requirements of the
economic and financial model, which together promote the formation of a training profile that en-
sures the basic competencies for labor insertion, but also to leave an opening for higher education
studies. In this context, it is recognized that the problem of drop-out requires explanatory nuclei
due to its complexity.

Keywords: abandonment, school dropout, educational policy.

Introduccion

En México la educacion ha sido un tema recurrente en estas primeras dos décadas del presente
siglo, sobre todo porque se identifica, por un lado, como el resultado de la politica educativa neoli-
beral, y por otro como el parteaguas de una nueva propuesta de cara humanista. Sin olvidar que, en
este vaivén politico educativo, el derecho de la poblacion a la educacion se encuentra establecido
y protegido por el Articulo 3° Constitucional, que a la letra dice:

Articulo 30.- Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -Federacion, Estados,
Ciudad de México y Municipios- impartird y garantizard la educacion inicial, preescolar,
primaria, secundaria, media superior y superior. La educacion inicial, preescolar, primaria y
secundaria conforman la educacion basica; esta y la media superior seran obligatorias, la edu-
cacion superior lo serd en términos de la fraccion X del presente articulo. La educacion inicial
es un derecho de la nifiez y seré responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia.
(Cémara de Diputados, 2023, p. 5)

Sin embargo, este precepto se ha visto mermado por las politicas econdmicas sobre la educacion.
En este caso, han privilegiado la bésica, la media y la media superior para sostener el modelo
econdmico y financiero de paises como México, y con ello, trasferir su riqueza a los paises hege-
monicos a través de una fuerza de trabajo que tenga, al menos, competencias que garanticen su
insercion en un sistema productivo como el de las maquilas.

Esta obligatoriedad de la Educacion Basica, Media y Media Superior (EMS de ahora en adelante)
estd relacionada con los intereses econdmicos emanados de los organismos financieros interna-
cionales, que son los que dictan el perfil de formacién académica de la poblacion de los paises en
los que se instauran sus empresas o intereses. Al respecto, se identifican diversas inconsistencias
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en el discurso y la préctica para cumplir con los objetivos de desarrollo de la educacion media su-
perior. Desde esta perspectiva se considera que se ven frenados por la problematica del abandono
y desercion, y su relacion con el contexto social, economico y cultural en las diferentes regiones
de México; lo que deja ver el peso diferido del conjunto de condiciones econdmico-estructurales;
académico-institucionales y familiares-personales. De las anteriores, las que tienen mayor explica-
cion a la problematica del abandono y desercion son los aspectos econdmico-estructurales.

Desde este marco, el proposito del presente trabajo es analizar los abordajes mas significativos del
abandono y la desercion en la universidad publica en los tres ultimos sexenios en México. Los te-
mas de interés, asi como el desarrollo y el comportamiento de la problematica se muestran a través
de las dos fases: heuristica y hermenéutica.

La primera parte consta de la identificacion y caracterizacion de los componentes y sus fronteras
connotativas desarrolladas a lo largo de varios afios por especialistas en el tema, y la segunda, la
hermenéutica, se acompana de manera implicita en cada uno de los incisos a tratar. Aqui se expo-
ne, por un lado, el campo semantico del abandono-desercion y, por otro lado, las politicas que han
pretendido abatir esta problematica. Asimismo, se muestra el comportamiento de las variables de
peso, identificadas por los diversos estudios cualitativos y cuantitativos del tema. Finalmente, se
perfilan algunas politicas que pueden enfrentar los retos de la EMS.

Este trabajo centra su atencion en los diagndsticos sobre la problemaética del abandono y la de-
sercion que observan y analizan expertos en Educacion Media Superior (EMS) en México. Para
llevar a cabo dicho estudio, se distingue la estancia académica de los alumnos (desde su ingreso
hasta su egreso), la cual corresponde a un proceso donde se vinculan las condiciones del entorno
economico, politico educativo, institucional y de su desempefio. En este sumario se identifican los
obstaculos que impiden al estudiante lograr su egreso, esto permite realizar una caracterizacion del
problema que aqui concierne en una linea del tiempo que comprende desde lo econdmico, académi-
co, administrativo, personal intelectual, hasta lo personal familiar. Lo anterior se hace a propdsito
de la politica de la EMS, para aumentar la escolaridad de los jévenes con ofertas institucionales que
cubran la expectativa y motivacion para acceder a mejores niveles socioecondmicos; a un mercado
laboral que exige mas niveles de formacion, y a la consideracion de que el certificado de bachille-
rato abre las puertas a la educacion superior y con ello posibilita un espacio de convivencia, realizar
una profesion, percibir ingresos mayores y llegar a ser alguien (Ramirez, 2015, p. 10).

Cabe sefialar que el interés del Estado por aumentar la escolaridad se ha centrado en las politicas
educativas que atiendan niveles de eficiencia en las instituciones; de ahi que se presenten diversos
retos propios del sistema educativo: el primero se relaciona con la insercion de los egresados de la
educacion media superior al mercado laboral, y el segundo con la continuidad de estudios de nivel
superior. Por otro lado, estas politicas también se interesan por la mejora del ingreso, la permanencia
y la transicion de la educacion basica a la EMS; de la misma manera, se considera que la problemati-
ca del abandono-desercion debe definirse en las mismas fases: ingreso, permanencia y egreso.

Con ello, en el andlisis se develan las variables estructurales permeadas por el comportamiento de
esta problematica econdmica que incide directamente en el abandono escolar, pero también en las




condiciones funcionales y politicas del Estado para su atencion. Asi, en este marco se trataran los
siguientes elementos de analisis: a) el campo semantico; b) la politica publica para su atencion; ¢)
los contextos de riesgo identificados por los diversos estudios cualitativos y cuantitativos; y d) las
politicas alternativas a esta cuestion. Este conocimiento del abandono y desercion es el fundamen-
to para la transformacion desde la educacion publica.

1. Campo semantico en la definicién del problema

El campo semantico se refiere a la integracion de los conceptos relacionados con la desercion y
el abandono en la EMS, asi como a la definicion de las fronteras de estos. Desde este contexto, el
trabajo analiza en las dos recientes décadas la problematica denominada: abandono y desercion
que, segun la literatura, se toman como desincorporacion escolar, retiro académico y/o desafilia-
ci6n institucional, entre otras.

1.1. Abandono

Ramirez, Diaz y Salcedo proponen el concepto de “desincorporacion” porque alude al abandono
temprano o tardio, al rezago y a la retencion. La idea relaciona las caracteristicas académicas del
estudiante con la desadaptacion al medio universitario, la deficiente formacion previa, el descu-
brimiento tardio de la inclinacion vocacional, entre otros (Arriaga, Burillo, Carpefio y Casaravilla,
2011; Netto; 2012; Casartell, 2012; Gallun y Vasquez, 2014; Rey y Diconca, 2014; Santos y Moro-
nini, 2014, en Ramirez, Diaz y Salcedo, 2016, p. 1160). Ademas, estos autores creen conveniente
identificar si el abandono es obligado o voluntario, referente til para proveer de apoyos; asi, tratan
el abandono y la desercion escolar como sinénimos. Sin embargo, para Plasencia “el abandono
escolar, implica el incumplimiento, definitivo o temporal, de un trayecto escolar en el periodo es-
tablecido en el plan de estudios” (2020, p. 452). Esto significa que el alumno experimenta hechos
externos que lo fuerzan a abandonar su vida académica antes de tiempo:

La desercion escolar es un fenomeno multifactorial, en el que impactan las carencias econd-
micas, la falta de apoyos, asi como procesos de cambio psicologico y biologico, ademas de
situaciones de riesgo, dada la creciente violencia y el deterioro del tejido social en practica-
mente todo el territorio nacional. (Plasencia, 2020, p. 450)

Estos fendmenos han sido objeto de interés por parte de los académicos y el Estado para el disefo
y la atencion de politicas publicas en torno a este problema y, por consiguiente, para plantear alter-
nativas de solucion ante el abandono escolar del nivel Medio Superior.

En diversos trabajos se han resaltado y definido los limites de lo anterior, para este quehacer ha sido
de vital importancia el analisis de los estudios expuestos en las Conferencias Latinoamericanas sobre
el Abandono en la Educacion Superior (CLABES). En estas se han expresado las disimiles connota-
ciones del abandono de los estudiantes en las diversas instituciones de la EMS, de ahi la relevancia de
estos trabajos que han permitido extrapolarlas para definir y caracterizar, pero también para analizar
y sistematizar la informacion disponible sobre este fendmeno en la Universidad Publica. De esta ma-
nera, se identifica una gama de investigaciones que se insertan en los diversos modelos educativos;
sean por sostenimiento, por subsistema o por servicio educativo (Weiss, 2015).
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A partir de las connotaciones del abandono expresas en CLABES, se dird que tanto el abandono
como la desercion trascienden su dimension lingliistica, ya que muestran, con gran peso, las con-
diciones estructurales y funcionales de la politica y de la practica educativa.

1.2. Desercidn

En el trabajo de Ramirez, Diaz y Salcedo (2016), se reconoce el uso de los términos abandono y
desercion, en cuatro congresos desarrollados en Nicaragua, Brasil, México y Colombia durante las
ultimas dos décadas. Estos trabajos mostraron que tanto el abandono como la desercion estudiantil
son términos utilizados de manera indistinta en la literatura y ambos definen la accion de desin-
corporacién de los estudios formales por los estudiantes. Sin embargo, la desercion no es un acto
que voluntariamente decida el estudiante, aunque se considera que a esa edad ya seria capaz de ser
critico, autdbnomo y con conciencia de toma de decisiones.

Esta definicion sobre desincorporacion es abordada en varios trabajos académicos por Tinto (1992),
Himmel (2002), Boado (2004), Donoso y Schiefelbein (2007), Diaz (2008), Garcia y Estévez
(2014), Castro y Rodriguez (2015), asi como por Ramirez, Diaz y Salcedo (2016). De hecho, la ma-
yoria de los trabajos presentados en los congresos CLABES muestran dos situaciones: “o se asumen
los conceptos como equivalentes de manera explicita, o se utiliza alguno de ellos como concepto
envolvente para referirse a la complejidad de situacion” (Ramirez, Diaz y Salcedo. 2016, p. 1163).

Esta idea conlleva a que se definan los adjetivos del abandono y desercion, es decir, a comprender
su atributo y la relacion que tienen con los contextos donde se presentan; con ello se entiende el
abandono como “un proceso multifactorial, complejo, dindmico y acumulativo, que engloba e in-
terrelaciona aspectos diversos, ambitos y niveles: sociales, institucionales, educativos, familiares
e individuales” (Weiss, 2015, p. 107).

La desercion se presenta como la interrelacion de algunos factores: a) condicidon socioecondmi-
ca; b) situacion laboral; c) caracteristicas de las escuelas, y d) contenido curricular; en donde “la
mayoria de las variables consideradas no tiene un efecto aislado sobre la probabilidad de desertar,
[...] por el contrario, el efecto de estos factores es interactivo y multiplicativo” (Miranda, 2012,
citado por Weiss, 2015, p. 107).

1.3. Consideraciones y diferencias entre abandono y desercién

Con esta apreciacion, Miranda (2012) sefiala: mas que variables explicativas son nucleos explica-
tivos, que acumuladas o, mas bien en grupo, aumentan su capacidad colaborativa para propiciar
la desercion.

Por eso, en este trabajo se exponen los diversos tipos de estudio que pueden contribuir a nombrar el
problema. De acuerdo con Weiss, la desercion se observa como “el nimero estimado de alumnos
que abandonan la escuela entre ciclos (afios) escolares consecutivos” (2015, p. 90).

Cabe sefialar que, para varios autores la desercion puede ser sinonimo de desincorporacion, sin
embargo, independientemente del término que utilicen, para todos ellos el abandono escolar




(temprano, tardio o rezago) se puede explicar tomando en cuenta diversos rubros, y con ello, se
pueden relacionar las causas derivadas de los comportamientos del alumno tales como la desa-
daptacion, la deficiente formacion previa y hasta la tardia eleccién vocacional. Ramirez, Diaz y
Salcedo (2016, p. 1160).

Por otra parte, los trabajos de Tinto (1992) mencionan que la problematica de esa desafiliacion
estudiantil es mas dinamica que el alcance conceptual. Esta premisa permite, entonces, identificar
diversas tipologias segun los contextos de los alumnos y las instituciones.

Aun asi, tanto la desercion como el abandono aluden a la desincorporacion de los estudios; sin em-
bargo, en el caso de la desercion se relaciona “al ejercicio de un acto voluntario” (Goffman, 2001,
citado por Ramirez, Diaz y Salcedo, 2016, p. 1166), mientras que para Ramirez, Diaz y Salcedo:

el término desercion no pareciera adecuado para identificar un acto voluntario al cual el in-
dividuo tiene absoluto derecho, especialmente si destacamos la importancia que tiene en la
educacion superior el desarrollo de la autonomia, el espiritu critico y la toma de decisiones.
(2016, p. 1166)

Lo anterior permite identificar algunas diferencias entre los términos, por ejemplo, Tinto sefiala la
necesidad de diferenciar los tipos de abandono educativo. Al respecto:

distingue dos modalidades: exclusion académica, y desercion voluntaria. Con la primera re-
fiere al abandono que se da por factores académicos, mientras que con la segunda lo atribuye
a otros elementos que responden a una inadecuada integracion social del estudiante al medio
universitario. (Fernandez: 2010, citado por Ramirez, Diaz y Salcedo, 2016, p. 1165)

Con base en este planteamiento, Fernandez acota el término “desercion” a la salida definitiva del
alumno, y si no es definitiva, se denomina abandono, pues tiene implicaciones en los registros de
eficiencia en las instituciones (Fernandez, 2010, en Ramirez, Diaz y Salcedo, 2016, p. 1164).

En resumen, se puede decir que el abandono tiene connotaciones institucionales y toma en cuenta
el apoyo académico y econdmico, en cambio, la desercion se focaliza en las decisiones indivi-
duales por el desempeiio académico y el apoyo familiar. Asi, en lo sucesivo se utilizaran ambos
términos, los cuales refieren las causas economicas, institucionales, académicas e individuales.

2. Las politicas de acceso, permanencia y transicion en la EMS

Es importante considerar que en el disefio de cualquier politica educativa se debe primero dimen-
sionar la problematica para después delimitar las acciones que influyan en ella. Esto conlleva a
Ramirez, Diaz y Salcedo (2016) a tener las evidencias del problema para incidir en las formas en
que se presenta y, al mismo tiempo, establecer mecanismos que garanticen la superacion del pro-
blema, de ahi la necesidad de conocer los factores, las variables y los contextos que provocan esta
conducta de apartarse de los estudios de universitarios.

Ejemplo de ello es el peso que ha tenido la dimension econdmica como la causa principal del
abandono y la desercidn; en consecuencia, la politica educativa se ha centrado en asignar becas
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para promover el acceso y en prevenir el abandono en la EMS; algunos ejemplos de apoyo son los
programas federales disefiados desde la Subsecretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) con becas
dirigidas a estudiantes de instituciones publicas provenientes de familias de bajos ingresos; las del
Sistema de Educacion Media Superior (SEMS) llamadas Oportunidades, después Prospera, y mas
tarde el Programa de Becas de Educacion Media Superior de la SEP (PROBEMS). Los apoyos se
centraron en las mujeres y los alumnos con riesgo de abandono (Weiss, 2015, p. 132).

Es asi como las politicas educativas identificaron el aspecto econdémico como un elemento que
detonaba el abandono escolar, sin embargo, dejaron de lado otros mas como el familiar, el grado
de competencia académica e institucional, por mencionar algunos.

Ante este analisis, el Estado respondid con las becas mas significativas para el SEMS como las
de PROBEMS vy la beca Contra el Abandono Escolar, también se presentaron otros programas de
apoyo en varios Estados, por ejemplo: el programa Prepa Si, del Gobierno del D.F., Beca Salario
Universal otorgada en los Estados de Morelos, Hidalgo y México, y la Iguale, otorgada en la ad-
ministracion de Calderdn con la idea de prevenir la desercion.

Los programas centrados en atender las causales de desercion en el periodo de Calderon fueron:
el Sistema de Alerta Temprana (para atender a estudiantes en riesgo de abandono); el Sistema
Nacional de Tutorias Académicas; el Programa de Orientacion Vocacional (que identificaba inte-
reses y habilidades en los estudiantes); el Programa Construye T (orientado al apoyo psicosocial
y afectivo); y el Programa de Fomento a la Lectura (que se interesé en mejorar las habilidades de
aprendizaje y lectoescritura).

Por otro lado, la politica educativa en el sexenio de Pefia Nieto establecio el desarrollo de los pro-
gramas en la figura del director como promotor del cambio en el Programa Siguele. Este programa
considero tomar las decisiones de apoyo desde los planteles y tomd en cuenta la organizacion de
cada uno de ellos: directores, sociedad de padres de familia (en el caso de educacion basica), ad-
ministrativos y cualquier otra figura organizativa con la que contara el plantel; de esta manera la
Subsecretaria de Educacion y el Consejo Nacional de Autoridades Educativas (CONAEDU) inclu-
yeron a las autoridades estales y a todos los actores en los planteles educativos en la participacion
de la toma de decisiones con respecto a las becas concedidas.

En este andlisis se identifica la importancia de poner en correspondencia las politicas instituciona-
les de la EMS con las politicas publicas del Estado para mejorar su calidad a partir de las “condi-
ciones necesarias para que el acto educativo se lleve a cabo (incluyendo instalaciones, transporte,
becas, comedores, atencion médica) y orientacion vocacional que permita a los individuos orientar
su desarrollo personal y proyectarse en el mercado productivo” (p. 72).

Con ello se reconoce que tanto las instituciones de EMS como el Estado deben garantizar, a través
de las politicas establecidas, que el alumno logre su desarrollo personal, ciudadano y productivo
con lo cual sustentara su ingreso a la universidad o bien a su futuro laboral.

En este apartado se mostrd la discusion de los sustentos de la relacion entre los programas de
apoyo a partir de becas y el peso de la dimension econdémica para disminuir la desercion, ahora
corresponde analizar otras dimensiones o aspectos que también influyen en el abandono escolar.




3. Factores de riesgo del abandono

En este segmento se muestra el comportamiento del abandono a través de dos tipos de anélisis: cuan-
titativo y cualitativo, se tienen como dimensiones de analisis las socio-econdmicas; las familiares y
personales; asi como las escolares-académicas. En uno de los estudios exploratorios cuantitativos, el
Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion en México (INEE) determino que el 60% de
los estudiantes abandonan la escuela en el primer aflo de la EMS. Este comportamiento se relaciona
con la combinacion de las tres dimensiones anteriores y a su vez con el origen socio-econdmico, el
desempefio escolar previo de los alumnos, los niveles jerarquicos de prestigio de las escuelas, los
procesos de seleccion de los estudiantes, la calidad de la gestion y la ensefianza (Weiss 2015).

Por otro lado, la Encuesta Nacional de Educacion Media Superior (ENDEMS) coincide con el
anterior estudio que toma como causas principales del abandono-desercion de la EMS los aspectos
econdmico o social, académico o educativo y el familiar o personal (Weiss, 2015).

Otra serie de registros significativos acerca del comportamiento de los indices de desercion es la
que muestra la Comision Metropolitana de Instituciones Publicas de Educacion Media Superior
(COMIPEMS) encontré que los indices de desercidon coinciden con dos causales: las condiciones
socioeconomicas de los estudiantes y los bajos aciertos conseguidos en el examen de la COMI-
PEMS (Weiss, 2015, p. 171). Al respecto, esta comision muestra el aumento de probabilidad de
abandono, cuando aumenta el nimero de asignaturas reprobadas y/o se estudia en el turno vesper-
tino. Ejemplo de ello es la reprobacion en Matematicas, para el turno matutino es de 27%, y de
31% para el vespertino (Weiss, 2014, p. 171).

Un hallazgo mas, e importante, es que los indices de desercion en las instituciones se relacionan
con el origen socio-econdmico de los alumnos, su desempefio escolar previo, asi como el prestigio
de las escuelas de donde provienen y sus mecanismos de seleccion. Un caso se encuentra en el
Distrito Federal, hoy Ciudad de México y en la Zona Metropolitana, donde la COMIPEMS asigna
estudiantes con los mejores puntajes a los bachilleratos de la UNAM y del IPN, y los de menores
puntajes al Colegio de Bachilleres y al CONALEP. Con base en esta informacion, se puede decir
que a los alumnos con mejor desempeio son canalizados a bachilleratos con mayores beneficios
académicos e institucionales. Entonces, esta toma de decisiones muestra que se favorece mas a
quienes tienen mas posibilidades de aprovecharlo.

Lo anterior lo constata Weiss (2015) al sefalar la relacion entre el desempeiio y la trayectoria edu-
cativa en instituciones de calidad con el capital cultural, social y econémico de las familias de los
alumnos. De esta manera, el autor reconoce que las desventajas educativas, culturales, sociales y
econdmicas, se acentian al canalizar a los jévenes con dificultades o vulnerables, a instituciones en
condiciones poco beneficiosas. Esto se confirma por el promedio de alumnos por aula en el bachi-
llerato general es de 28.4%; en el CONALEP llega a ser de 38.7%; y en el Colegio de Bachilleres
de 39.7% y en muchas aulas de primer semestre hay alrededor de 50 alumnos (Weiss, 2015, p. 223).

Del analisis comparativo de los resultados de las diversas tipologias de la EMS sefaladas por las
instituciones, se reconoce que las causas de abandono son parte de “un proceso multifactorial, com-
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plejo, dindmico y acumulativo, que engloba e interrelaciona aspectos diversos, &mbitos y niveles:
sociales, institucionales, educativos, familiares e individuales” (Weiss, 2015, 107). Como comple-
mento Miranda (2012) enfatiza la relacion entre factores socioecondmicos, laborales, académicos
de la institucion y curriculares en donde: “la mayoria de las variables consideradas no tiene un
efecto aislado sobre la probabilidad de desertar, (...) por el contrario, el efecto de estos factores es
interactivo y multiplicativo” (Weiss, 2015, p. 107). Asi, para el autor, mas que variables explicativas
son “nucleos explicativos” que en conjunto y por grupo aumentan el riesgo de la desercion.

Otra aportacion al analisis de la desercion habla del conjunto de diversas variables que conforman
un circuito problematico, toma en cuenta, por ejemplo, “ausentismo, bajo rendimiento académico,
acreditaciones extemporaneas, reprobacion, repeticion y rezago escolar que conforman un ‘circui-
to problematico’ [este circuito integra factores] educativos, econdmicos, sociales, psicologicos,
personales, familiares e incluso politicos” (Diaz y Osuna, 2019, p. 3).

Ahora bien, con respecto a los estudios cuantitativos sobre el abandono, se muestran tres grandes
dimensiones: econdmica o social, académica o educativa y familiar o personal (Weiss, 2015), para
apoyar dichos estudios se contd con los instrumentos utilizados en las dos primeras décadas del
siglo XXI para medir la desercion desde el afio 2000 como la Encuesta Nacional sobre los Niveles
de Vida de los Hogares (ENNViH) de 2005; el Censo de Poblacién y Vivienda del ano 2000; la
Encuesta Nacional de 1a Juventud 2005; la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) del
(INEGI) 2009; la prueba ENLACE en 2010; la Encuesta Nacional de Trayectorias Educativas y
Laborales de Educacion Media Superior (ENTELEMS) en 2008; el informe de EMS 2011; la En-
cuesta Nacional de Desercion en la Educacion Media Superior (ENDEMS), realizada por la SEMS
y el Consejo para la Evaluacion de la Educacion del Tipo Medio Superior A. C.

Esta serie de estudios identificaron comportamientos derivados de factores “tipo intrasistema”,
por ejemplo, las insuficientes mejoras didacticas y pedagogicas; la falta de analisis de la relacion
entre los resultados de los exdmenes de ingreso y de los diagndsticos socioecondmicos, culturales
y familiares de la poblacion estudiantil; la deficiente profesionalizacion del docente y el tipo de
contratacion; la escasa articulacion entre niveles educativos y la reducida vinculacion de la es-
cuela con la familia; el limitado acercamiento de los estudiantes a la investigacion para motivar
su desempefio académico; la escasa orientacion vocacional y la poca motivacion estudiantil por
estudios posteriores; la alta densidad de estudiantes por grupo; y las deficiencias de formacion en
matematicas, habilidades cuantitativas y verbales, asi como el conocimiento del espaiol en los
estudiantes (Weiss, 2015).

Con el analisis intrasistema centrado en el factor de la deficiencia de formacion, se seflalan como
principales causas del abandono escolar la insuficiente formacioén en razonamiento formal para el
aprendizaje en matematicas, el ausentismo y los malos habitos de estudio para el caso del bachi-
llerato tecnologico en los dos primeros semestres.

El anterior comportamiento se constata con la informacion de la encuesta a estudiantes de cien-
cias sociales de nivel medio superior del IPN, en donde “la variable explicativa mas asociada
a la desercion es la reprobacion”, por otro lado, y la encuesta a los Directores de Nivel Medio




Superior sefiala el bajo perfil académico relacionado con los altos indices de desercion (Cuéllar,
2011, citado por Weiss, 2015, 115). Asimismo, la Primera Evaluacién Nacional del Nivel Medio
Superior, realizada por el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE), sefiala
que el abandono escolar se presenta por la falta de competencias académicas tal como se asevera
en la siguiente idea:

los desempefios del bachillerato son preocupantes en general. Una parte sustancial de los es-
tudiantes del ultimo grado se encuentra —teniendo 6 niveles— por debajo del nivel 2, que es el
minimo adecuado para desempefarse en la sociedad actual’: de ellos 21% en lectura, 57% en
expresion escrita y 30% en matematicas, no logran el nivel necesario. (INEE, 2013, 122-127
en Weiss, 2015, p. 115)

El INEE mencion6 en su momento que los déficits académicos se arrastran desde la educacion
basica, tal como lo mostraron las pruebas Excale de 2005 y 2008, ya que:

los estudiantes de tercer grado de secundaria quedaron en un nivel insuficiente (por 38 debajo
del bésico) 16% en matematicas y 26% en espafiol, en la evaluacion de logro educativo me-
diante la prueba Excale en 2005 y 2008. (INEE, 2011, citado por Weiss, 2015, pp. 115-116)

Para Weiss estas competencias académicas son de gran importancia para llevar a cabo la obligato-
riedad de los estudios de educacion media superior a toda la poblacion.

Con respecto a los estudios cualitativos, el analisis del abandono centra su atencion en aquellos
“recorridos o trayectorias escolares y de vida de los jovenes, insertos en contextos biograficos,
sociales e institucionales” (Weiss, 2015, p. 119), estas trayectorias muestran las vivencias, com-
portamientos y practicas en determinados contextos, donde se mezclan y generan situaciones
conflictivas que pueden detonar el abandono escolar. Una de las principales causas, sino es que
la mayor de ellas para el autor es la desafiliacion institucional, definida como “el trasfondo del
abandono porque genera un proceso de acumulacion de desventajas” (Saravi, 2009, en Weiss,
2015, p. 121), en si trata de cuando los alumnos no logran integrarse ni estar en armonia con la
comunidad académica.

Ademas, Saravi resalta:

los problemas de afiliacion juvenil, desafiliacion institucional, identidad y en general la au-
sencia de capacidades englobadas en el desarrollo del oficio de estudiante, constituyen ese
trasfondo y estan en la base de la mayoria de las deserciones juveniles, y que estas forman,
de hecho, elementos de un proceso de acumulacion de desventajas. (Saravi, 2009, citado por
Estrada y Marcos, 2014, p. 433)

Por su parte, Estrada considera “la vida académica se constituye en un factor que puede disminuir
el abandono escolar” (Estrada y Marcos, 2014, p. 437), ya que en esa cotidianidad se comparte y
reafirma la identidad institucional, el contenido curricular y las relaciones interpersonales, estos a
la par reafirman identidades que se relacionan con su edad, momentos politico y espiritual. Aqui
entonces, “la desercion se convierte en uno de los principales factores de riesgo juvenil, es decir,
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incrementa la vulnerabilidad hacia la exclusion” (Estrada y Marcos, 2014, p. 446); pues segun el
INEE (2011) por no concluir con la formacion media superior perciben menos ingresos en relacion
con quienes concluyeron su formacion y, por otro lado, la “desercion marca la trayectoria juvenil
bajo un sentir de des-realizacion y estigmatizacion” (Estrada y Marcos, 2014, p. 446).

Finalmente se resalta la idea de Tinto para quien la desercidon escolar es una problematica de la
educacion pues coarta el desarrollo humano, social y economico del estudiante (citado por Ruiz,
Garcia y Pérez, 2014), lo cual afecta el proyecto de vida del alumno.

4. Politicas alternativas al problema del abandono-desercién

La articulacion de las politicas de Estado con las instituciones de educacion superior tiene como
una de sus principales finalidades asegurar la formacion profesional y el acompanamiento acadé-
mico de los estudiantes para garantizar su egreso (Ramirez, Diaz y Salcedo, 2016).

En este apartado se situan las politicas alternativas que fueron dirigidas a las diversas fases del
ciclo acceso-permanencia-transicion. Al respecto, las politicas mas importantes para fomentar el
acceso a la EMS se basaron en los apoyos econdmicos a través de las becas, mismas que fueron
entregadas a nivel nacional por la Subsecretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) a través de
programas como Oportunidades, después Prospera y el Programa de Becas de Educaciéon Media
Superior de la SEP (PROBEMS). Todas fueron orientadas a estudiantes con familias de bajos in-
gresos y a alumnos de instituciones publicas.

Durante la administracion de Pefia Nieto se destinaron recursos “con miras a lograr la meta sexenal
de 80% de cobertura de la Educacion Media Superior” (Weiss, 2014, p. 4); de esta manera, segiin
el autor, se puede observar como las politicas educativas intentaron mejorar a través de los sumi-
nistros econdmicos la calidad de la atencion y la permanencia escolar en general.

La politica de apoyo a los estudiantes se derivd del factor econdmico identificado como el principal
condicionante del abandono de la EMS, por ello se otorgaron ayudas de “transporte, residencias
estudiantiles, servicio médico-odontologico, comedores universitarios, orientacion vocacional,
asesoramiento académico, cursos de nivelacion, ayudas-trabajo, servicio psicologico” (Ramirez,
Diaz y Salcedo, 2016, p. 1160).

Por otro lado, para las politicas de prevencion y de acceso se introdujeron programas de induccion,
de atencion temprana, de flexibilizacion reglamentaria, y de acompafamiento a estudiantes en ries-
go. Weiss (2015) menciona que el objetivo de estos programas era el de dar seguimiento académico
y psicosocial para fortalecer habitos y habilidades de estudio, como la habilidad lecto-escritora, de
competencias disciplinares (especialmente las matematicas) y de habilidades socio-emocionales,
de esta manera, se disefiaron algunas estrategias contra el abandono, estas se presentaron en los 12
manuales del Movimiento contra el Abandono Escolar y sus temas giraban en torno a:

a) La gestion general a escala plantel para prevenir los riesgos del abandono escolar, el plan contra
el abandono escolar, el didlogo con los padres de familia, el uso de redes sociales para prevenir y
atender el abandono escolar.




b) Guiar el trabajo de orientacion y tutoria con la finalidad de recibir a los nuevos estudiantes,
apoyar la orientacion educativa, ser un mejor tutor y tutoria entre pares (alumno-alumno).

c¢) Desarrollar habitos y habilidades de los alumnos y orientarlos para mejorar el estudio, potenciar
habilidades socioemocionales, acompanar las decisiones de los estudiantes, orientar a los alumnos
en el establecimiento de su plan de vida.

d) Prevenir los riesgos del abandono escolar en la EMS como intervencion ante los riesgos del
abandono escolar.

Derivado de lo anterior se propuso un protocolo de observacion de los indicadores de riesgo de
abandono escolar, asi como las sugerencias para los estudiantes que estén en esta condicion.

En el sexenio de Pefia Nieto se continud apoyando el Movimiento contra el Abandono Escolar a
través del programa ConstruyeT, el cual surge de la gestion del Programa de Naciones Unidas para
el Desarrollo, en donde se planted mejorar las habilidades socioemocionales y la gestion partici-
pativa del alumno en un ambiente escolar sano, la meta era incluir este programa en la mayoria de
los planteles publicos, pero falt6 incorporar el apoyo técnico para una tutoria académica que pudo
haber coadyuvado a la continuacién del desarrollo y las habilidades de lectura que apoyaran el
ingreso de los alumnos a la educacion superior (Weiss, 2015).

Sobre esto se esta consciente de que se vive en una sociedad donde lo més importante es la genera-
cion y aplicacion del conocimiento, de que las instituciones de educacion media superior tienen y
propician condiciones diferidas y diferentes, sin embargo, es posible equiparar condiciones a partir
de rasgos especificos de estas instituciones. La extensa gama de oferta educativa en México pro-
porciona diferentes opciones para abordar de manera mas asertiva los diversos tipos de abandono,
especialmente el temporal; ya que siempre habra posibilidades de incorporarse a los estudios de la
educacion media superior mientras el alumno tenga el interés.

Para coadyuvar con las estrategias planteadas por los Manuales contra el Abandono Escolar, Pla-
sencia propuso un conjunto de estrategias que podrian marcar la diferencia para la permanencia
del alumno:

1. Seguir analizando y midiendo la problematica de abandono escolar.

2. Evaluar sistematicamente las diferentes estrategias y politicas publicas en la materia.

3. Disenar o redisefiar estrategias y politicas publicas a partir de esas evaluaciones perma-
nentes, para incidir en la prevencion, en la deteccion de las causas para evitarlas, reducirlas y
reorientarlas.

4. Establecer mecanismos de coordinacion entre las diferentes modalidades de educacion
media superior para facilitar la incorporacién o reincorporacion de los estudiantes, ya sea en
la misma entidad federativa, o aun, entre distintos Estados.

5. Mejorar los espacios, los ambientes escolares y las condiciones de aprendizaje que, en
ocasiones, estan en medio de contextos de alta violencia y marginalidad, por lo que se pue-
den convertir en verdaderos focos de atraccion para jovenes que tienen frente a si incentivos
negativos inmediatos.
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6. Capacitar a los docentes, a los padres de familia o tutores, a los directivos, al personal
administrativo para la prevencion del abandono y la deteccion y atencion de las causas o
problematicas que lo provocan.

7. Actualizar los contenidos curriculares, los materiales y métodos educativos.

8. Generar climas de colaboracion, cooperacion, armonia entre docentes y alumnos y entre
alumnos-alumnos.

9. Vincular la escuela al contexto econémico y social, promover un servicio social comunita-
110, un apoyo de los jovenes hacia otros jovenes en condiciones distintas a las de ellos, o bien,
acompafiamientos académicos, tutorias a estudiantes de bésica.

10. Generar sistemas de informacion abierta, transparente, clara para los diferentes actores
involucrados en esta problematica. (Plasencia, 2020, p. 461)

Tanto las estrategias de los manuales contra el abandono escolar, como las estrategias planteadas
por Plasencia, giran en torno a dos grandes mundos del alumno que se deben mantener en la mira:
por un lado, los factores extrinsecos al alumno como el econémico, el social, el institucional por
mencionar algunos y, por otro lado, los factores intrinsecos al alumno, la familia, la estabilidad
emocional y psico-afectiva, entre otros. Ambos mundos son dignos de mayores estudios con el fin
de apoyar no solo al alumno en su proceso de aprendizaje, sino también al individuo per se para
que no abandone sus estudios y con ello tal vez, su proyecto de vida.

Reflexiones finales

Con base en la definicidon del campo semantico se encuentran las fronteras y connotaciones de los
conceptos de abandono, desercion y distanciamiento institucional que se muestran invariablemen-
te en todos los trabajos cualitativos y cuantitativos referentes a la problematica detectada en los
alumnos de la EMS y su alejamiento de los estudios.

Los diversos estudiosos tejen multiples relaciones de las causales del abandono, por lo que se pue-
de definir, en términos de su complejidad como un problema académico. Se nota la interrelacion
de variables estructurales en tres niveles: las conectadas con el modelo econdémico; las funcio-
nales que se relacionan con el comportamiento de las instituciones educativas y, por ultimo, las
individuales vinculadas con el potencial de los estudiantes para tener el mejor desempefio de las
condiciones que ofrecen las instituciones de la EMS.

Se corrobora que el abandono-desercion tiene atributos propios de sus contextos, de ahi que se
conciba a este como un proceso multifactorial, con diversas relaciones en constante cambio y con
diversos niveles de atencidn, ya sea social, institucional u otros. La interrelacion de las variables
genera diversas probabilidades de desercion y cada una de ellas aporta a los factores sociales y
familiares del alumno. Entonces mas que variables explicativas, los autores referidos invitan a
hablar de nucleos explicativos y contextuales.

En relacién con las politicas de acceso, permanencia y transicion en la EMS, se considera que han
sido heterogéneas segin el sexenio, pero invariablemente han ponderado la variable econdmica.
Por eso, todos los programas de apoyo se sustentan en el otorgamiento de becas para la continuacion
de los estudios, pero no se les dio la misma importancia a las demas variables, los programas no




visualizaron el apoyo a las escuelas en cuanto a infraestructura, profesionalizacion de la planta
docente, apoyos familiares, desarrollo economico familiar, tutorias académicas que apoyaran en
su momento o aln en la actualidad el avance de la lecto-escritura de los alumnos. Este ultimo
factor es de suma importancia para que los alumnos tengan un mejor desempefio académico que
les permita iniciar, permanecer y terminar sus estudios universitarios.

En relacion con los factores de riesgo del abandono, se percibe nuevamente que la causa principal
es la econdmica, debido a que marca la desigualdad para desarrollar las potencialidades acadé-
micas, sin embargo, se puede atribuir el fracaso de estas politicas a cuestiones epistemoldgicas
de como se concibe una problemadtica, en este caso, se identifica el peso que tienen las hipotesis
reduccionistas del comportamiento del abandono. De ahi la necesidad de mostrar el grado de
complejidad del problema y, por lo tanto, de la intervencién de diversas disciplinas no solo para
su caracterizacion, sino para la formulacion de alternativas que incidan en el problema.

Es asi como se cree que las politicas alternativas al problema del abandono-desercion, no so-
lamente conciernen a la educacién, sino a las condiciones estructurales permeadas en la orga-
nizacion social y consecuentemente compensan las desigualdades econdmico-sociales, institu-
cionales y familiares, condicionadas mutuamente pero que en el analisis puntual tienen pesos
especificos (en tiempo, espacio y circunstancia). De no atenderse el abandono escolar en todos
los niveles de la formacion en EMS de manera preventiva, se convertira a futuro en un obstaculo
para el desarrollo social.

De ahi que uno de los puntos de partida del analisis de la problematica del abandono se revele
desde los “nucleos explicativos™ para reunir y jerarquizar las variables y al mismo tiempo entrela-
zar los tipos de riesgo y abandono escolar temprano. Por eso, en este trabajo se muestran, grosso
modo, las diversas perspectivas y tipos de estudios que se han implementado en México desde
hace dos décadas con el fin de aportar ideas a la comprension de esta compleja problematica y
actuar en consecuencia, se miran siempre los resultados obtenidos y se aprende de ellos.

Sin duda, fue de gran interés identificar el abanico de expresiones del SEMS, tales como las de
servicio educativo, las de subsistema y las de sostenimiento. Esta clasificacion permite fundamen-
tar un futuro analisis de las posibles asimetrias de apoyo y, con ello, se pueden redireccionar las
politicas educativas que compensen las desventajas entre las instituciones de la EMS. Asimismo,
se piensa en nuevas politicas publicas que permitan y acerquen al ideal de nacion planteado en el
Articulo 3° Constitucional; a las necesidades de la poblacion y principalmente a las demandas de
esta sociedad moderna y en continuo cambio.
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Resumen

La presente investigacion muestra que los monstruos fantasticos han acompanado a la humanidad
desde sus inicios. Se trata de seres que fueron, y siguen siendo, creados con la intencidén de sim-
bolizar algo que resulta aterrador tanto para la sociedad como para cada sujeto en lo individual.
Estudiar a dichas criaturas a lo largo de la historia permite advertir aquello que es rechazado para
tomarlo como antiejemplo y deducir el ideal tanto de comportamiento como de pensamiento y
apariencia; también, posibilita descubrir las amenazas y las expectativas. Dar cuenta de como
han cambiado los monstruos y qué lugar se les ha proporcionado —mediante un analisis moral,
social, cultural y antropolégico, es decir, a través de un acercamiento historico y contextual—,
proporciona una interesante herramienta cognitiva. En este texto se parte, en primer lugar, de la
interpretacion de la monstruosidad y, posteriormente, se realiza un rastreo histdorico y analitico
del monstruo.

Palabras clave: monstruo, historia, educacion, conocimiento.
Abstract

This investigation shows that fantastic monsters have accompanied humanity since its inception.
These are beings that have been created with the intention of symbolizing something terrifying
for society, but also individually. Studying these creatures throughout history makes it possible to
notice what is rejected in order to take it as an anti-example and deduce the ideal; talking about
behavior, thought and appearance; it also makes it possible to discover threats and expectations.
That is what happens with monsters and that is why giving an account of how they have changed
and what place they have been given becomes a tool to access knowledge. This is the case in each
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of the monsters that are presented; moral, social, cultural and anthropological content is evident
because having a detailed approach to these creatures, their history and their context, these data
become visible. In this text, firstly, the interpretation of the monstrosity will be discussed, then a
historical and analytical analysis of the monster will be found, and finally the final reflections.

Keywords: monster, history, education, knowledge.
Introduccién

Leer sobre monstruos implica leer historia, seguirlos cronoldgicamente es rastrear a aquellas cria-
turas que han acompafiado a la humanidad a través del tiempo y que han complementado su cultu-
ra, tradiciones y supersticiones. El objetivo es encontrar datos sobre las distintas culturas y épocas
a través de sus monstruos ficticios.

La presente investigacion utiliza una metodologia documental cualitativa: es documental porque
su fuente de informacion son los textos, en este caso, los que describen a los monstruos; parale-
lo a un andlisis de estos, se realiza un estudio sobre informacion obtenida de la antropologia, la
sociologia y la historia; asimismo, se aportan datos descriptivos y discursivos que permiten un
acercamiento a estos seres ficticios.

La investigacion documental, en palabras de Guerrero (2015), consiste en:

recolectar, recopilar y seleccionar informacion de las lecturas de documentos, revistas, libros,
grabaciones, filmaciones, periddicos, articulos resultados de investigaciones, memorias de
eventos, entre otros; en ella la observacion esta presente en el analisis de datos, su identifica-
cion, seleccion y articulacion con el objeto de estudio. (p. 9)

De acuerdo con lo anterior, se realiza un seguimiento, a través de diversos materiales literarios, de
los monstruos que han acompanado a la humanidad a lo largo de la historia y que han traido con-
sigo informacion merecedora de ser estudiada. El procedimiento consiste en integrar un inventario
de fuentes y realizar la revision correspondiente para elaborar la interpretacion.

La hipotesis desde la que se parte establece que estudiarlos historicamente proporciona informa-
cion de los antiejemplos que marcan cada una de las épocas, ademds de obtener un parametro de
las normas que rigen cada etapa historica, aunque no hayan sido mencionadas explicitamente. El
concepto mismo de monstruo ya hace referencia a un otro al que se le rechaza, partir de cuestionar
tal rechazo revelaria expectativas impuestas sobre el individuo y la comunidad.

El texto consta de dos partes: en la primera se pretende dar un acercamiento al concepto de mons-
truo, su categorizacion y su presencia; la segunda es un recorrido historico y del contexto que
permite conocer aquello que dice la monstruosidad de cada época.

Hablar de monstruos exige superar la apariencia y obtener la informacion que a través de la his-
toria ha permanecido implicita, ellos encarnan ideales y expectativas sociales que nunca se han
establecido explicitamente como un codigo. Los enemigos de cada poblacion y de cada persona



se adaptan a su contexto; indagar sobre esos adversarios permite captar los datos que de otra ma-
nera pasarian desapercibidos; asi que al monstruo no solamente hay que temerle, también hay que
aprender de €l.

Implicacion de la monstruosidad

La palabra monstruo viene del latin monstrum, que significa “mostrar” y que por la connotacion
negativa del término podria abarcar aquello que se pretendia que permaneciera invisible, pero que
termino saliendo a la luz. Esto es justamente lo que Sigmund Freud denomin6 Unheimlich, cono-
cido en las traducciones como “lo ominoso” o “lo siniestro”.

Desde una optica semantica, las definiciones de la palabra monstruo establecidas por la Real Aca-
demia Espafiola son:

1. Ser que presenta anomalias o desviaciones notables respecto a su especie. | 2. Ser fantas-
tico que causa espanto. | 3. Cosa excesivamente grande o extraordinaria en cualquier linea.
| 4. Persona o cosa muy fea. | 5. Persona muy cruel y perversa. | 6. Persona que en cualquier
actividad excede en mucho las cualidades y aptitudes comunes. (2014)

La primera definicion engloba las otras, ese seria el punto de partida para un acercamiento con lo
monstruoso: adquiere esa cualidad todo aquello que muestra anomalias o desviaciones. Otra ma-
nera de decirlo seria: lo monstruoso sale de la norma, sin embargo, no todo lo que se exilia de la
normalidad es monstruoso, lo que establece esa diferencia casi siempre tiene que ver con lo com-
portamental; es decir, las intenciones del ente determinan si se trata de un ser divino a quien hay
que admirar o si se estd hablando de una aberracion a la que se le debe temer y/o destruir.

Se torna interesante pensar que lo que vuelve monstruoso al monstruo es la incapacidad que tiene
el ser humano para clasificarlo, aun en la actualidad hay constantes intentos por colocarlo en un
campo semantico que no le corresponde. Una de esas formas tiene que ver con su naturaleza real
o ficticia, por un lado, estan los monstruos reales: esos animales o humanos con alguna anomalia,
malformacion o comportamiento que no sigue el curso de su propia naturaleza o que va en contra
del orden establecido, por ejemplo, cuando se trata de animales, con la posibilidad de que sean
desconocidos ante un primer encuentro, se los percibiria desde la bestialidad, ya sea por la sorpresa
que implican, por algunos rasgos fisicos o por lo que son capaces de movilizar en el interior de
quien los mira.

El hecho de que el ser humano no encuentre una categoria en la cual enmarcarlos hace que se vier-
tan directo en la de monstruo; incluso cuando se identifican vestigios de un animal desconocido,
comienza a crecer la paranoia social y surgen teorias conspirativas y temores ante la posibilidad de
un ataque; todo derivado del miedo a lo desconocido.

Por otro lado, cuando se trata de seres humanos, pueden considerarse nuevas perspectivas, la
primera esta relacionada con la imagen fisica, esto implica que se define como monstruoso a cual-
quier tipo de deformidad, carencia o exceso de alglin miembro, del tamaiio del cuerpo o de la for-
ma de moverse. La segunda perspectiva es la que hace referencia a lo comportamental, a un actuar



lejano a la norma, lo cual supondria acciones violentas, desagradables o no aceptables. Tal como
lo sefiala Foucault “le monstre est celui qui combine 1’interdit et I’impossible” (1999, p. 51),! pues
en realidad termina por personificar aquello que infringe, que desobedece y que viola todo limite
de lo aceptable, ya sea fisica 0 moralmente.

El otro tipo de monstruo es el ficticio: aquel que es creado para representar algo. Este es, mas bien,
una metafora social y personal que encarna los miedos méas profundos del ser humano en sociedad
y como individuo; el que se tiene a la muerte es uno de los mas representados. Ademas de este, la
dualidad de lo desconocido y lo conocido es otro tema ominoso. Lo desconocido irdbnicamente ya
es conocido por ser aterrador, sin embargo, lo conocido no suele mirarse bajo esa dptica, pero lo
es cuando se trata de aquello que aunque ya no es ajeno se habia desterrado de la conciencia y en
determinado momento se reconoce. Este tltimo rubro abarca lo mas siniestro de cada persona, los
deseos y las emociones reprimidas.

Los teoricos se han detenido a cuestionar el hecho de que aunque los monstruos ficticios sean seres
inexistentes han aparecido desde tiempos remotos y continuan surgiendo. No importan las barreras
geograficas, culturales o espaciales: cada €época, sociedad e historia los lleva consigo. Una de las
hipotesis de esa permanencia se debe a la importancia que tienen para el ser humano al punto de
parecer una necesidad: da la impresion de que los monstruos nacen de una exigencia para explicar
lo indecible. Son seres que estan constituidos por informacion que se encuentra en el inconsciente
colectivo y que aparece en la mitologia de los distintos pueblos y civilizaciones sin importar la
nula influencia o relacién que puedan tener unos sobre otros.

Si estos seres siguen siendo evocados, se debe a lo que satisfacen en quien los crea o en quien los
contempla. Santiesteban sefala que:

El ser en cuestion produce dos sentimientos encontrados: repulsion y fascinacion. El mons-
truo tiene varias aristas; es algo mas de lo que vemos, e incluso de lo que nos imaginamos;
tiene un porqué y un para qué, depende si lo que muestra es pasado, presente o futuro. Es
causa, es efecto, y algunas veces, es fin en si mismo. (Santiesteban, 2003, p. 23)

El monstruo es un simbolo que encarna la dualidad repulsion-fascinacion; representa la oscuridad
del hombre, pero da pauta a la presencia de un héroe que porte las caracteristicas bondadosas del
alma humana. Asimismo, se le sentencia y se le rechaza por su actuar, pero irdnicamente continta
fascinando, esto lo explica Cohen cuando afirma: “We distrust and loathe the monster at the same
time we envy its freedom, and perhaps its sublime despair” (1996, p. 17).% Esta sentencia alcanza
a vislumbrar un poco de la profundidad de la existencia monstruosa, permite percibir que hay una
realidad que la persona vive a través de la existencia del monstruo, lo cual podria explicar porqué
se juzga su comportamiento comparandolo con la norma humana, como si automaticamente, en
primera instancia, se le tomara como un igual que esta transgrediendo las reglas.

'“E]l monstruo es el que combina lo prohibido y lo imposible”. La traduccion es propia.

2“Desconfiamos y aborrecemos al monstruo al mismo tiempo que envidiamos su libertad, y tal vez su sublime
desesperacion”. La traduccion es propia.



El que los monstruos sean simbolicos posibilita conocer lo que el creador quiso encarnar en dicha
criatura ya que se representd aquello capaz de despertar aversion. Bajo esta ldgica, se podria de-
cir que el monstruo conduce a un adoctrinamiento: al mirar lo rechazado y temido, se evitara ese
comportamiento y se permanecera en lo comun para no ser nombrado anormal.

Es importante mencionar que la idealizacion y aspiracion a la normalidad tiene tanto peso que
incluso aquello que determina los sintomas psiquiatricos son las acciones y pensamientos que for-
man parte de la norma, lo cual se convierte en el punto de partida para un tratamiento:

Los conceptos que parecen mas adecuados para la tarea de analizar los sintomas psiquiatricos
desde un punto de vista socioldgico son dos: la transgresion de las reglas y la desviacion. La
transgresion de las reglas se refiere a la conducta que viola abiertamente las reglas aceptadas
por el grupo. Los socidlogos suelen considerar estas como normas sociales. Para interpretar
los sintomas de las enfermedades mentales como violaciones a las normas sociales, debe-
mos especificar el tipo de normas que entran en juego. La mayor parte de esas violaciones
no implican que el transgresor reciba el rétulo de enfermo mental, sino el de maleducado,
ignorante, pecador o, simplemente, atormentado, segtn el tipo de norma de que se trate. Sin
embargo, existen muchisimas normas respecto a las cuales el consenso es tan completo que
los miembros del grupo parecen darlas por sentado. Gran cantidad de normas de ese tipo rigen
incluso en la conversacion mas simple. (Scheff, 1973, p. 35)

Estas normas de las que habla Scheff pueden establecerse también a través de los monstruos.
Aquellas que no estan escritas en un co6digo, las relacionadas con la moralidad y con los estdndares
sociales, pueden ser notadas a través del antiejemplo encarnado en un personaje.

Ahora bien, si se trata con una creacion ficticia, la pregunta es ;cOmo se crea o se construye un
monstruo?: se trata de un juego de infinitas combinaciones entre lo real y lo imaginario, entre
realidades excluyentes o conjugaciones de elementos pertenecientes a drdenes distintos con di-
ferencias tan marcadas que tornan aberrante ese encuentro. Por eso es relevante la condicion de
hibrido: en la mitologia se contemplan personajes como el minotauro, centauro, sirena y otros
tipos de uniones segregadas por la humanidad, pero que tienen un motivo, lo cual les permite ser
interpretadas.

Su complejidad radica en que cada uno es un significante con distintos significados que se le otor-
gan dependiendo del contexto, pero también de la necesidad del ser humano que entra en contacto
con ellos. Los monstruos no existen por si mismos, se activan cuando coinciden con alguien y es
ahi que se vuelven simbolos; funcionan como metaforas vivientes que actian, que llevan al acto
aquello que desean y que retratan lo que también forma parte del ser humano. Surge el momento
catartico cuando en vez de negarse y de ocultar esa monstruosidad, se la mira y confronta.

Los monstruos ficticios que cuentan con mayor contexto, los que permiten que conozcamos su
historia, surgimiento y algunas otras caracteristicas, han sido plasmados en la literatura mucho
tiempo antes que en el cine. Actualmente, prevalecen en lo fantéstico, en lo gotico o en géneros
como el horror y la ciencia ficcion. De este modo, ese monstruo del que se habld anteriormente



como ficticio, es ahora el que se planteard como fantéstico, para ello es necesario conceptualizar
esta nocion tomando la definicion de Roas:

Lo fantastico nos sittia dentro de los limites del mundo que conocemos para enseguida que-
brantarlo con un fendmeno que por su dimension imposible altera la manera natural y habi-
tual en que ocurren los hechos en ese espacio cotidiano. Porque el objetivo de lo fantéstico
es desestabilizar los codigos que hemos trazado para comprender y representar lo real, una
transgresion que al mismo tiempo provoca el extrafiamiento de la realidad, que deja de ser
familiar y se convierte en algo amenazador. (2019, p. 31)

Los monstruos fantasticos son seres que juegan entre los conflictos de una realidad posible en la
que irrumpe un elemento sobrenatural o inverosimil que metaforiza una realidad rechazada, la
cual es lo que dara el parametro de los codigos éticos, religiosos, politicos y sociales que han ido
cambiando a través de los afios.

Los monstruos estan en constante movimiento, no solamente ellos como criaturas, sino también
quienes los miran. Cuando se habla de bestias hibridas como en la Biblia o dragones que represen-
tan el mal, solamente fungen como un signo inmediato, pero con el paso del tiempo van adquirien-
do mayor atencion hasta llegar a miradas, como la gética, en donde son el tema central y adquieren
perspectivas que permiten observarlas con mayor detenimiento, se las saca de la funcion de signo
y se convierten en simbolos.

La monstruosidad claramente puede ser asociada con los procesos de ensefianza porque impacta
directamente en las creencias e ideologias de la sociedad dependiendo del momento histdrico que
estan viviendo y de aquello que esta representando una amenaza para ellos. En ocasiones puede
ser algo relacionado con otras tribus o grupos sociales que pretendan atacarlos o conquistarlos,
desastres naturales que parezcan creados por seres omnipotentes o alguna situacion que se vuelva
un peligro. De esta forma se compone una conciencia conjunta porque los miembros de la socie-
dad comparten los mismos temores que potencialmente pueden adquirir la forma de una criatura
ficticia. Por ello, conocer lo que representa un riesgo para las distintas culturas proporciona infor-
macion muy importante del contexto historico, sociologico y antropologico. De esta manera, los
monstruos son una herramienta de aprendizaje, una de la que no se suele hablar.

El monstruo y su contexto a través de la historia

La existencia del monstruo se ha rastreado desde las pinturas rupestres, ya que se ha identificado
la representacion de seres bestiales contra los que se enfrentaban o con quienes interactuaban. A
través de figuras monstruosas, el arte rupestre muestra practicas magico-religiosas y, al respecto,
Eliade menciona: “pueden ser emanaciones y presencias teriomorfas de espiritus familiares y au-
xiliares” (1993, p. 88); se trata de seres hibridos que encarnan un mito respecto a la muerte, pero
no como si fuera una ficcion. Jordan, por otro lado, sefiala: “no se trata, creemos, de caprichos,
negligencias o errores de los habiles y veteranos cazadores de serrania. Tales metamorfosis e hibri-
daciones son el resultado de la necesidad de relatar un mito o un relato legendario de antepasados
primordiales” (2002, p. 47). De esta manera, interpretar a esos seres enormes y cornudos con ros-
tros de ciertos animales, que encarnaban guardianes o espiritus, proporciona informacién acerca
de la forma en la que entendian y reinterpretaban a sus ancestros.



Mas tarde, como parte del pensamiento judeocristiano, se reconocen seres que aunque no son ex-
plicitamente nombrados “monstruos”, a excepcion del Leviatan el cual si es referido como tal, son
mencionados como bestias.> En el capitulo 7 del libro de Daniel se narra un encuentro con cuatro
de estos seres descritos justamente como hibridos:

Y cuatro bestias grandes, diferentes la una de la otra, subian del mar. La primera era como
leén y tenia alas de 4guila. Yo estaba mirando hasta que sus alas fueron arrancadas y fue
levantada del suelo; y se quedd erguida sobre los pies a manera de hombre, y le fue dado
corazén de hombre.

Y he aqui, una segunda bestia, semejante a un oso, la cual se levanté de costado, y tenia en su
boca tres costillas entre sus dientes; y le fue dicho asi: Levantate; devora mucha carne.

Después de esto yo miré, y he aqui, otra, semejante a un leopardo, y tenia cuatro alas de ave
en sus espaldas; tenia también esta bestia cuatro cabezas, y le fue dado dominio.

Después de esto miraba yo en las visiones de la noche, y he aqui, la cuarta bestia, espantosa
y terrible, y en gran manera fuerte, la cual tenia unos dientes grandes de hierro; devoraba y
desmenuzaba, y hollaba las sobras con sus pies; y era muy diferente de todas las bestias que
habia visto antes de ella y tenia diez cuernos. (Daniel 7:3-7)

Las cuatro bestias de Daniel cuentan con una apariencia en la que se mezclan los miembros de
distintos animales, algunos tienen comportamientos un tanto humanos (como la postura erguida)
y su actuar es agresivo e imponente. Han sido interpretadas como los cuatro imperios y también
pensadas como los distintos reinos. Desde esa perspectiva se mira como la cantidad de elementos
que poseen también cobraban relevancia: el nimero de cuernos, cabezas y cualquier otro miembro
que los caracterice. Otra criatura con cualidades monstruosas aparece en el capitulo 12 del libro
del Apocalipsis, el gran dragon:

Y aparecio otra seial en el cielo: y he aqui, un gran dragon rojo que tenia siete cabezas y diez
cuernos, y en sus cabezas, siete diademas.

Y su cola arrastraba la tercera parte de las estrellas del cielo, y las arrojé sobre la tierra. Y el
dragon se pard delante de la mujer que habia dado a luz, a fin de devorar a su hijo en cuanto
naciese. (Apocalipsis 12:3-4)

Resulta, por un lado, impresionante dimensionar las magnitudes de una criatura capaz de arrastrar
la tercera parte de las estrellas del cielo y, por otro, aterrador pensar en aquella mujer pariendo
delante de ¢l volviéndose nada ante la inmensidad.

3“El Leviatan es una bestia marina aludida en el Antiguo Testamento asociada directamente con Satanas a
pesar de ser creada por Dios, se le describe como una serpiente gigante, sin embargo, este si es nombrado como
monstruo. De hecho, en el libro de Job se menciona lo siguiente: “con su espiritu adorné los cielos; su mano
traspasé la serpiente tortuosa” (Job 26: 13) para después definirla como “el legendario monstruo marino que
representaba las fuerzas del caos que se oponian al Creador” y asi se le refiere de ese momento en adelante.



Los monstruos que fueron tratados en la época antigua tienen un génesis distinto al biblico, en la
construccion mitica lo relevante es su apariencia, el nimero de miembros y el tamaiio. El pensamien-
to regente de la connotacion religiosa tenia que ver con la omnipotencia, la divinidad, la inmensidad,
la capacidad de hacer el mal o la forma en la que podian actuar para destruir a la especie humana.

Se buscaba encarnar de manera fisica un ente capaz de simbolizar el mal, proporcionandole di-
mensiones similares a quien representaba el bien para que se pueda hacer conciencia de las dos
posibilidades y del camino que se debe elegir: el del bien o uno aterrador, que recrea, con un
nacimiento (en donde el mal es capaz de devorar a un recién nacido), las consecuencias de elegir
este segundo camino. Se infundia un miedo relacionado con el pensamiento religioso, con seres
miticos que representaran directamente al mal con comportamientos fuera de lo normal.

Conocer los monstruos biblicos en profundidad puede proporcionar la informacion de lo grave que
es para la religion el salirse de la norma: desde lo corporal, tener mas miembros de los que se pre-
tende encontrar en un animal, contar con un poder superior al del ser humano sin ser Dios, poseer
dimensiones extraordinarias o no regirse de acuerdo con lo escrito.

Por otro lado, si se avanza en la historia dentro de la mitologia griega, la funcion de los monstruos
es representar un obstaculo que el personaje debe superar, se vuelven solamente trabas en el cami-
no del héroe y aunque también poseen cierta singularidad y presentan diferencias, asi como parti-
cularidades simbdlicas, ellos por si mismos no son tan importantes. El tema focal son los héroes,
por ejemplo, Teseo, Ulises y Perseo deben derrotar a los monstruos o al menos salir victoriosos de
ese encuentro.

Los seres que forman parte de la mitologia griega pueden ser ordenados en categorias:

Seres agrestes de la naturaleza (satiros, silenos, centauros, etc.), seres gigantescos y primigenios
(ciclopes, hecatonquiros, gigantes, etc.), féminas infernales (Erinis, harpias, etc.), otros gigantes
de forma humana pero deforme (Polifemo, Lestrigones, Geriones, Talos, etc.), monstruos hibri-
dos terrorificos (gorgonas, la hidra de Lerna, la Quimera, la Esfinge, etc.), dragones custodios
(dragén Aonio, dragona Pito, Dragon Ladon, etc.), entre otros. (Cantarero, 2015, p. 369)

La trasgresion de los monstruos de la Grecia clasica va dirigida al héroe y lo que le representan a
ese Yo perfecto que pretende tener todo bajo control. Por medio del encuentro héroe-monstruo es
posible conocer los ideales construidos desde otras disciplinas y mirar lo que ocurre respecto al
dominio ejercido hacia el otro, en este caso, son los monstruos quienes se salen del dominio del
héroe y en ocasiones incluso son ellos quienes tienen mayor control sobre él. Un ejemplo claro de
lo anterior son las féminas monstruosas de la mitologia griega que representan aquello que lleva
al protagonista a caer en lo pulsional, como las sirenas o las harpias quienes jalan a lo pulsional y
ponen en una situacion de riesgo al personaje que parece ser casi invencible. Se resalta nuevamen-
te lo que es superior al control del ser humano.

En este periodo se podria decir que lo monstruoso estd directamente asociado al mito y de esta
forma se dejan claros los valores de la cultura desde sus supuestos origenes; asi como también
se hacen visibles las consecuencias o repercusiones de haber actuado erradamente. Campos



menciona que “la literatura heredada de los griegos y romanos nos muestra no solo cierto grado
de naturalidad en el manejo de los monstruos sino, incluso, la busqueda de satisfacer una especie
de necesidad” (2016, p. 15). Esta urgencia de crear mitos esta en todas las culturas, forma parte
del inconsciente colectivo del que afirma Jung (1970) a mediados del siglo XIX. En este caso,
los monstruos forman una parte fundamental de los mitos y no se les puede dejar de lado porque
tienen una funcion que interpreta Campos desde la propuesta aristotélica:

Se dira que los monstruos no deben identificarse con lo mitico. Empero, en Grecia, esto no fue
asi, tal y como las diversas citas ofrecidas constatan. Para Aristoteles, en cambio, la atraccion
que ejerce lo monstruoso puede originarse en tres causas principales: a) representa un cambio,
b) suscita admiracidon y c) constituye una imitacion. Cada uno de estos tres factores suscita
placer, deseo, atraccion. (2016, p. 25)

En el mundo helénico, dentro de los cambios de comportamiento, ya sea que despierten admira-
cidn o imitacion, existen perspectivas que permiten conocer aspectos inamovibles para los griegos.
Cuentan con monstruos que representan uniones prohibidas que los conciben, tal como el minotau-
ro; también representan castigos, como en el caso de Caribdis que por robar bueyes termina siendo
desterrada por Zeus al mar, en donde se convierte en un monstruo marino.

Si se sigue la mirada hacia lo femenino, la monstruosidad permite un acercamiento a la perspectiva
griega acerca de la mujer. Por ejemplo, la Empusa es invocada por las brujas y los hechiceros para
lograr lo que desean, como ocurre en el “Idilio II”” de Tedcrito, alguna invocacidn a una diosa para
tratar con un amor no correspondido. Al respecto, Mayor describe:

De Empusa se decia que era, precisamente, hija de Hécate. Tenia pies de bronce y se ali-
mentaba de la sangre y la carne humanas. Para atraer a sus victimas adoptaba la figura de
una mujer bellisima y seductora. Sin embargo, en la comedia La asamblea de las mujeres
del genial Aristofanes, un muchacho es arrastrado por dos horrorosas y repugnantes viejas,
que tienen preferencia a la hora de tener relaciones sexuales con hombres jovenes y hermo-
sos, frente a las mujeres jovenes, bellas y lozanas, por las nuevas Leyes que han dictado las
Mujeres que han tomado el poder de la polis, mediante un hébil y astuto golpe de estado.
(Mayor, 2012, p. 5)

Que muchos monstruos fueran femeninos en la Grecia antigua no es casualidad; que se planteen
como seres capaces de enredar a los hombres para tener relaciones sexuales sin ser necesaria-
mente bellas, sino por el contrario, ser entes que se tornan repugnantes y monstruosos habla de
los valores estéticos que eran fundamentales para los griegos; asi como también era importante
el seguimiento de las leyes que podian ser morales. El temor de sucumbir ante sus pasiones era
atormentador para ellos, asi como la posibilidad de una mujer que pudiera tener algun tipo de
poder o que quisiera participar en aspectos politicos o de gobierno. Cabe mencionar que lo mons-
truoso desde la perspectiva griega es todo aquello que no sigue los ideales, lo justo y cualquier
representacion de traicion.

Durante la época medieval el monstruo tiene una presencia importante, podria decirse que casi
permanente, tanto en la literatura como en cualquier otra manifestacion artistica o arquitectonica-



religiosa. En este periodo se realizan bestiarios conformados por hibridos entre humanos y anima-
les que no son mas que simbolos, también se habla de ciertos confrontamientos entre hombre y
bestias debido a que es frecuente encontrar seres malignos o animales con caracteristicas o actitu-
des humanas, con cuerpos deformes o extremidades adicionales o faltantes; asimismo, se habla del
tamafo, se pueden encontrar proporciones monstruosas en dichos seres.

Estos personajes cobran mayor relevancia con el auge de los libros de caballeria espafioles. Aun-
que son seres que se han mencionado a lo largo de la historia, como los dragones de la Biblia o los
centauros mitologicos, en este periodo se les comienza a mirar desde otra perspectiva, como si se
les diera una jerarquia mas alta y las descripciones acerca de la naturaleza monstruosa se tornaran
mas profundas, por ejemplo, los monstruos ya no son solamente obstaculos en el camino del héroe
que aparecen repentinamente, tampoco seres que habitaban en algun sitio en particular invadido
sorpresivamente, ahora se les empieza a dar un poco de voz y de atencion. Se permite conocer un
poco mas de su origen, de qué ocurre con ellos:

Segtiin Ambroise Paré el monstruo hibrido aparecia por causas humanas, divinas o diabdlicas.
En muchos casos nace de uniones contrarias a la naturaleza, de ahi que, por ejemplo, el En-
driago amadisiano sea fruto del amor incestuoso entre gigantes. Los libros de caballerias estan
llenos de seres pavorosos, denominados con nombres terrorificos (como el gigante Mostruo-
furén del Amadis de Grecia) y son enemigos del cristianismo. (Tovar, 2006, p. 138)

El Endriago, bestia que aparece en la novela de caballeria Amadis de Gaula, escrita por Garci
Rodriguez de Montalvo en 1508 (edicion de 1991), es en apariencia una bestia con partes de fieras
diferentes, pero con rasgos un tanto humanos y, evidentemente, es el monstruo al que el personaje
principal le hara frente en un combate. Sin embargo, ya se conoce algo de ese ser, se sabe que naciod
de un amor incestuoso y en momentos pareciera que se conoce también lo que le depara, ya que
se habla de una constante amenaza: que la madre encuentre la manera de matar a su padre y pueda
casarse con su hijo. De este modo comienza a tener sentido que este ser mate a sus padres y a los
habitantes de la isla.

Se puede deducir que durante esta época se empieza a pensar mas en el espiritu humano, en su
psicologia al conocer y aceptar que hay cierto destino que se construye desde el origen. El acer-
camiento con los monstruos permite una comprension que va mas alla del analisis moral que se
podria someter a un juicio, en este caso se vuelve posible saber, desde una perspectiva humana, el
motivo de actuar de un monstruo.

A partir del siglo XIX aparece el monstruo moderno, en este periodo, especificamente en Euro-
pa, tiene auge la monstruosidad. Se habla de ese concepto porque predomina tanto en los seres
humanos con ciertas actitudes decadentes o repulsivas, como en aquellos visualmente deformes
como el jorobado de Notre Dame. También en el terreno de la ficcion surgen las criaturas icOnicas
Frankenstein y Dracula.

Frankenstein es relevante por ser una obra en la que figura uno de los monstruos mas represen-
tativos. El monstruo que aparece en Frankenstein es un ser creado por un cientifico, el doctor
Frankenstein, formado a partir de partes de diferentes cadaveres a los que se le da vida. Esta novela



permite atestiguar que en este periodo histdrico comienzan a surgir monstruos que no actlan ne-
cesariamente por maldad intrinseca, ya que una conclusion viable es que el monstruo no es un ser
maligno. De acuerdo con lo anterior, se puede inferir que en este escenario se trata de personajes
complejos que tienen un pasado, un presente y que buscan hacia donde dirigirse; no obstante, lo
sobresaliente de Frankenstein es que permite al lector cuestionarse sobre la maldad humana, pero
no una maldad que forme parte de su esencia, sino de los alcances que puede tener el ser humano
ante una obsesion.

Bittencourt hace el siguiente acercamiento:

Quiza lo mas emblematico de la criatura ensamblada por Victor Frankenstein sea su naturale-
za fragmentaria, tanto externamente, en una apariencia fisica derivada de un “ensamblaje” de
cuerpos muertos, como internamente, en una psique corrompida, como resultado del rechazo
de su propio creador y, por extension, de su inadecuacion en la sociedad. Cabe recordar, sin
embargo, que el “monstruo” era bueno en esencia. (2019, p. 344)

En esta mirada hay dos temas relevantes: el primero habla de esa naturaleza fragmentaria de la
criatura, como también de su bondad, y el segundo subraya el rechazo del propio creador, como
causa de la psique corrompida del monstruo. Mostrar las consecuencias del rechazo del creador es
una clara analogia del padre que no quiere al hijo. Se habla de una mirada psicolégica compleja, en
la que no solo se piensa en los dioses, en los héroes y el camino que debe seguir y los obstaculos a
vencer. Se mencionan las dificultades que hay en la vida y también sus consecuencias; las posibi-
lidades humanas del error y sus alcances; se trata de demostrar que lo verdaderamente monstruoso
es el ser humano y no otra criatura, de hecho, cualquier acto realizado por el monstruo en esta
novela se deberia adjudicar al Dr. Frankenstein por ser su creador y por la irresponsabilidad que
comete. Con respecto a la fragmentacion de la criatura, relacionandolo con el contexto historico,
Bittencourt sefala:

Desde los mas tempranos atisbos del Romanticismo en Alemania, la consciencia de la esci-
sion del sujeto se hace presente en el pensamiento de Friedrich Schiller, uno de los principa-
les representantes del Frithromantik. Es interesante evocar aqui a Schiller puesto que, en sus
escritos, principalmente, el fragmento aparece como una categoria estético-epistemologica
profundamente marcada por lo politico y lo social; asimismo, el autor pone de manifiesto una
realidad que esta directamente relacionada con esa escision del sujeto moderno, es decir, su
progresivo alejamiento de la naturaleza y los peligros que ello conllevaba. (2019, p. 345)

Esta fragmentacion psiquica es un reflejo de la social: las personas comienzan a debatirse entre la
razon, el sentido, la naturaleza; la moralidad se empieza a cuestionar; a la par, lo cientifico, lo po-
litico y lo social contintan desarrollandose. Esos cambios mantienen en incertidumbre al hombre,
inevitablemente se siente el miedo a lo desconocido, a los avances tan rapidos y repentinos de todo
lo que repercute en ellos como individuos y como sociedad.

La evolucion de los monstruos se percibe en la recreacion del mito, se toma el original y se adap-
ta a la nueva realidad. En el caso de estos seres, cuando se reproduce su existencia, se pretende
replantear el ambiente para que su esencia aterradora renazca, lo cual se logra a través de una ade-
cuacion ya sea del mismo personaje o del ambiente o circunstancias.



En el caso del monstruo que aparece en Frankenstein, Gonzalez-Rivas dice que se tomaron dos
tradiciones miticas, la clasica (el mito de Prometeo y el de Pigmalion) y la biblica (el mito del
Golem y el de Adén) y refiere:

Shelley, receptora y recreadora de toda esta tradicion mitoldgica, destaca en su novela uno
de los aspectos clave de Prometeo: la compasion que siente el titdn hacia sus criaturas, los
hombres, lo que lo lleva a desafiar a Zeus. Sin embargo, en su version literaria hace una im-
portante modificacion, que supone una inversion del mito clasico: al contrario que Prometeo,
Victor Frankenstein es movido solo por el deseo de gloria personal en el ambito cientifico, de
modo que, una vez que ha transgredido los limites y ha dado vida al monstruo, Frankenstein
se desentiende de su criatura, abandonandola a su suerte. (Gonzalez-Rivas, 2010, p. 4)

Esa inversion del mito habla de una realidad social. En ese contexto ya no funcionaria la idea ori-
ginal, ahora debia ser otro motivo lo que inspirara a Victor Frankenstein, seria su propio deseo por
crecer como cientifico lo que lo orilla a tal aberracion, fue muy similar a jugar a ser Dios. En este
periodo el desarrollo cientifico es maximo, esto genera en el ser humano una cuestiéon compleja,
se le otorga un poder que evidentemente no puede manejar, con ello se pone en cuestionamiento
lo ético.

También en ese texto se advierte la desigualdad de género que habia, se aprecia en los roles que
adquirian los personajes de la novela, menciona Bittencourt:

La realidad de la asignacion de espacios sociales para hombres y mujeres, es decir, el ambito
publico es exclusivo de los hombres, mientras que las mujeres quedan relegadas al ambito
doméstico; cuando incumplen dicha regla, acaban muertas. Los hombres, por otro lado, pese
a sus amplios derechos de ir y venir, terminan por cometer errores irreparables que conducen
a la muerte y la destruccion, véase la fatidica ocurrencia de Victor Frankenstein. (Bittencourt,
2019, p. 352)

Se debe tomar el contexto como realidad; en los textos sobre monstruos, se suele apegar a la nor-
malidad de un modo excesivo, esto ocurre con la intencion de resaltar el comportamiento mons-
truoso, el que sale de la norma. Aqui las mujeres tienen ese rol rutinario mientras los hombres
pueden experimentar con la ciencia hasta los alcances realizados por Victor Frankenstein, por
ejemplo.

Conclusiones

En la ensefianza es necesario elegir temas y esto implica dejar fuera la reflexion sobre algunos
topicos, por ejemplo, en los problemas de historia hay puntos especificos sobre los aportes de la
cultura espafiola, esta se entiende como aquella fundamentada en el pensamiento judeocristiano,
por ello no se analiza con la misma intensidad la influencia islamica, la cual fue dominante en la
peninsula por quinientos anos. De este modo, al igual que en el ejemplo citado, esta investigacion
propone analizar un tema de interés que habia quedado en la penumbra.



A través de investigaciones antropologicas se puede identificar que desde inicios de la humanidad
en figuras rupestres ya existian teorias acerca del origen de los ancestros con la posibilidad de tra-
tarse de seres supremos. Mas tarde, con el pensamiento judeocristiano, ciertas bestias informaban
sobre la magnitud del potencial que tenian el mal y el peligro inminente ante tropiezos humanos.
Las consecuencias, como se observo con la mencion de los monstruos biblicos, podrian tener
alcances omnipotentes, lo cual también arrojaba datos acerca de las formas de dominio fundadas
en el miedo. En este sentido, los monstruos de la Grecia antigua representan castigos, aquello que
el héroe deberia confrontar o nombrar “enemigo”. Los monstruos no pretendian asustar por si
mismos, el miedo que se procuraba infundir era descomunal, ellos, como simbolos omnipotentes,
solo estaban demostrando la dimension de las consciencias para sugerir, de manera impositiva, el
sistema ideologico y religioso que se debia seguir.

En el medievo se retoman las bestias religiosas similares a las biblicas, pero buscando un conven-
cimiento mas profundo, tenian que proporcionar mayor contexto o informacién con el fin de aliar
feligreses; los monstruos son mas complejos, pero con su existencia hablan de los castigos y sus
posibilidades. El tema ya deja de ser el alcance de las posibilidades, ahora si eran ellos a quien se
les debia temer, pero esos seres encarnaban algunos pecados, pulsiones e impulsos humanos que
tampoco cabian en el ideal de persona.

Finalmente, mediante los monstruos se puede saber el temor moderno hacia la ciencia, los alcan-
ces que tiene en el ser humano, pero al mismo tiempo se comienza a vislumbrar la complejidad
psiquica del hombre revelando que también existen castigos por ello.

Se ha partido de la hipotesis de que los monstruos no son fantasias arbitrarias, sino complejas
estructuras simbolicas, reflejo de la mentalidad social o del poder dominante donde se oculta la
cultura del lugar y de la época; por tanto, pueden ser instrumentos educativos.
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Resumen

En este articulo, por medio del andlisis de informacion documental consultada, se tiene como
objetivo mostrar que es necesaria una transformacion de las habilidades de lecto-escritura tradi-
cional hacia la capacidad para la lectura de imagenes. Segun se expone, la excesiva centralidad
del pensamiento moderno sobre la escritura suele ocasionar una division entre el dominio tedrico
de ciertas disciplinas y su aplicacion practica en pro de la sociedad, lo que abre interrogantes y
cuestionamientos validos entre las y los jovenes acerca de una necesidad de la educacion institu-
cional y, por ende, de una formacion humanistica, representada principalmente por la universidad
actual. Gracias a las tecnologias informaticas, la fotografia se ha convertido ya en el principal
instrumento comunicativo en la sociedad digital, y es producida y consumida masivamente en el
entorno virtual. Se explica que cuando las imagenes son empleadas con fines ideologicos permiten
una distorsion cognitiva de la realidad y deterioran la convivencia al producir una disociacion de la
personalidad. Se propone pues que una formacion para su comprension es un requisito estratégico
para despertar el pensamiento critico, fomentar la sociabilidad y renovar el interés por la dimen-
sion cultural de la especie humana.

Palabras clave: imagen, imaginacion, fotografia, complejidad, practica social.
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Abstract

This article, by the analysis of documentary information, has the purpose to show that it’s re-
quired a transformation from the reading and writing skills to an image reading capability. As it
is argued, the excessive centrality of modern thinking about writing often results in a division
between the theoretical knowledge of certain disciplines and their practical application for the
benefit of society, which opens up valid questions and doubts among young people about the
need for institutional education and, therefore, for a humanistic education, mainly represented
by today’s universities. Thanks to computer technologies, photography has already become the
main communicative tool in the digital society, and is massively produced and consumed in the
virtual environment. It is explained why, when images are used for ideological purposes, they
allow a cognitive distortion of reality and deteriorate coexistence by producing a dissociation of
the personality. So, it is proposed that teaching in the understanding of images is a strategic requi-
rement for awakening critical thinking, fostering sociability and renewing interest in the cultural
dimension of the human kind.

Key words: image, imagination, photography, complexity, social practice.
Introduccion

El ser humano participa de su sociedad experimentando en ella un proceso sostenido de significa-
cion. Las culturas, comprendidas como practicas significantes, constituyen auténticas células de
sentido que cohesionan el tejido social, favoreciendo la convivencia (Hall, 1997; Golubov, 2015).
Por ello, la insercion social de cada individuo varia en funcion del contacto progresivo entre este
y su medio, asi como de una potencial competencia extraida de cada momento de su dindmica.

Toda vivencia directa de la disposicion hacia otros resulta culturalmente significativa, y constituye
un aprendizaje que puede transmitirse también de manera simbodlica, como sucede en el dmbito
educativo. No obstante, experiencia y simbolizacidén ocurren para el ser en forma intrincada, en un
complejo situado de retroalimentacion, de modo que el individuo en su libertad resulta responsable
por impulsarse, tanto dentro de su produccion subjetiva de significados como en el interés y valo-
racion de las practicas culturales que le resulten ajenas, aquellas que pueden proporcionarle otra
vision de mundo, afiadida a la propia.

La dificultad de modelar educativamente este proceso se observa en una apatia selectiva hacia la
complejidad de la significacion, ya que la formacion escolar, como experiencia de un constructo
teorico convencional, compite en cada momento con el aprendizaje social, que responde al es-
fuerzo pragmatico de una urgencia identitaria. Es preciso que el sujeto cognoscente sea capaz de
mantener estables y direccionar econdmicamente las figuras de su atencion sin perder en todo mo-
mento su orientacion hacia los demas, es decir, formandose un criterio intercultural fundamentado
en el respeto y critica de las practicas sociales de otras culturas. En palabras de Panikkar (2006, p.
129): “Sin confianza en las demas culturas [...] la interculturalidad degenera en multiculturalismo,
que es una estrategia, en general a nivel inconsciente, para engullir otras visiones del mundo y
perpetuar el sindrome de la ideologia de una cultura superior.”




En el presente articulo se observa la relevancia pedagdgica que supone una perspectiva critica
en el analisis de las imagenes fotograficas, en el marco de los requerimientos educativos para un
modelo de la universidad actual, como son las competencias digitales y la convivencia social. La
presente investigacion tiene como objetivo mostrar, mediante un analisis de informacion docu-
mental, la importancia de la imagen en la ensefianza a partir de la fotografia, al observar el cambio
de primacia del proceso de lecto-escritura a la comunicacion visual, ya que el estudio de esta es por
lo general demeritado en favor de un aprendizaje textual, lo cual suele provocar apatia y desinterés
por parte de los estudiantes hacia los contenidos curriculares elementales. El escrito esta divido en
tres partes principales. En la primera se subraya la necesidad de reconocer al conocimiento visual
como fuente generadora de imaginacion y la importancia de esta en la vida social de la especie
humana. En el segundo apartado se discute la relacion entre la informatividad de las imagenes y la
conformacion subjetiva de lo real en lo individual y colectivo. En la tercera seccion se indican las
consecuencias aplicables de las dos anteriores con respecto al entorno educativo actual, sefialando
la urgencia de integrar la comprension del fendémeno fotografico al curriculo didactico.

Esta es una investigacion de corte cualitativo, por lo que la metodologia seguida consistid en do-
cumentar algunos postulados acerca de la accion fotografica y de la imagen en el contexto de la
era digital y en confrontar algunos ejes rectores de la educacion para proyectar los alcances de la
fotografia en el desarrollo de las capacidades de la persona.

1. Conocimiento visual e imaginacion sociolégica

Para los organismos superiores, la imagen mental puede comprenderse como un proceso cognitivo
o bien una realidad psicolédgica que se presenta en determinado momento al entendimiento del ser
vivo, en correspondencia con una percepcion interior o exterior que lo involucra. “Las imagenes
vienen a ser una especie de brujula para el cuerpo”, propone Sanchez y Guerra (2022, p. 89). Puede
decirse que estas imagenes “biolodgicas”, en general, suceden en cada momento previo a la toma
de contacto entre el ser y su medio ambiente, de forma que funcionan como opciones o posibili-
dades de accion propias de una conciencia, para su ejecucion por un sistema nervioso, generando
respuestas motrices o conductuales.

Tales contenidos, aun cuando se dirigen hacia el conocimiento o experiencia del medio, no son por
si mismas informativas, aunque pueden comunicar rasgos de experiencias previas, como las que
intervienen en la percepcion del peligro, del hambre o del afecto. No obstante, pueden presentarse
percepciones también dentro de cierta ausencia de respuestas motoras inmediatas, podrian deno-
minarse imagenes “desinteresadas” o postergadas, donde “sale a relucir una parte de indetermina-
cion en donde el sujeto introduce su eleccion, donde inserta su duracion, y hace efectiva su volun-
tad” (Sanchez y Guerra, 2022, p. 91). Lo que habla de un grado elevado de desarrollo bioldgico
del organismo, ya que podrian ser una herramienta de mayor independencia entre este y su medio.

El proceso denominado imaginacion tendria origen en esta libertad de dilacion, que supone un
mayor capital de experiencia perceptiva, donde el flujo mental logra ser dirigido conscientemente.
Ahi donde la capacidad de eleccion es mayor, el organismo proyecta a su voluntad la realidad que
percibe, para actuar de manera mas eficiente acorde a sus intereses. Asi, estas impresiones acumu-
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lativas o secuenciales suponen partir de elementos conocidos para indicar o subrayar la manera po-
sible de relacionarlos entre si, a semejanza de una partitura musical, en que los silencios, espacios
de indeterminacion, convierten a lo ausente en significante, en opinion de Villa (2021, p.16): “la
imagen lo que hace es llevar esa individualidad a una presentacion en la inteligencia imaginativa.
Lo ya presente en el mundo de suyo se re-presenta, via la imagen, en la inteligencia y luego en el
propio mundo.” Por ello, una filosofia de la representacién comporta un problema epistemolégico,
que no tiene que ver tanto con el qué se ve, sino con el como algo es visto.

En cuanto que el ser humano posee la capacidad de traducir a una dimension material las expe-
riencias que le ocurren interiormente, se puede suponer que al hacerlo se vale de una intencién. El
sentido de la imagen producida radica entonces en su encuentro con otros seres que la perciban,
en tanto que sus significados comportan el rango de posibilidades en que esta se relaciona con el
conjunto de ideas que cada uno de los otros posee en el momento.

Para Flusser (1990, p. 11): “Las iméagenes son superficies significativas”, de donde se deriva el
problema de comprender qué es aquello que, o qué unidad de la informacion visual, puede comu-
nicarse y qué sentido guarda, tanto para el productor como para el o los receptores. De manera
que: “El significado —el sentido— de las iméagenes reside en sus propias superficies; puede captarse
con una mirada. Sin embargo, en este caso el significado aprehendido es superficial” (p. 11). Si
se considera que existe una relacion entre las elaboraciones producidas en la mente o conciencia
y la expresion externa en que son reproducidas, entonces estas Ultimas se proponen conectar de
forma especifica con las primeras, donde cada conexion comprende un signo que se verifica para
un medio o realidad especifica, en este caso, la cognicion visual.

Este autor sostiene que la profundidad de recuperacion del significado considera una reconstruccion
de las dimensiones reducidas en superficie. La recuperacion de la dimensionalidad de una cierta
imagen, asi como la capacidad de abstraccion con que se produce a partir de la espacialidad real, se
encontraria dada por un conjunto de procesos cognitivos a los que se ha dado el nombre general de
imaginacion. Imaginar, registrar esas transformaciones, es significar lo visto, ensayar verbalmente
los resultados de cada significado es interpretar, sin olvidar que no es ya la impresion visual presen-
tada la que se interpreta inmanente, sino que se afiade a su entrafiamiento con su receptor.

Por otro lado, Rodriguez (2017, p. 17) sefiala: “Hoy, a la comunidad de sentidos sensoriales tra-
dicionalmente considerados debemos afiadirle otros nuevos que surgen de enlazar la Sociedad del
Conocimiento (lo cognitivo) a la Sociedad del Espectaculo (lo dramatico): los sentidos sociales.”
De manera que las imagenes cumplen una funcidén compleja, apelando a varios niveles de realidad;
uno es el de la huella sensible de aquello que ha sido presentado a través de la técnica, pero otro
nivel de la mayor importancia es relativo al espacio discursivo en que se establece el didlogo visual
y que ha de ser recuperado en su posible sentido mediante una imaginacion sociologica, que, de
acuerdo con Wright (1961):

permite a su poseedor comprender el escenario histérico mas amplio en cuanto a su signifi-
cado para la vida interior y para la trayectoria exterior de diversidad de individuos. Ella le
permite tener en cuenta como los individuos, en el tumulto de su experiencia cotidiana, son
con frecuencia falsamente conscientes de sus posiciones sociales. (p. 25)




El lenguaje digital especializado y los nuevos fendémenos mediaticos ponen al individuo en una
disyuntiva que divide toda subjetividad en nuevos objetos, exigiéndole un nuevo nivel de re-
flexion, como sugiere Schnaith (2011, p. 70), es preciso: “establecer si esa posibilidad de des-
enmascarar datos enmascarados por la imagen fotografica es solo una practica accesible a cierto
saber especializado o una aptitud a desarrollar, potencialmente por cualquier consumidor habitual
de iconografia informativa”.

La imagen, una vez realizada, es un signo dirigido a quien busca comprenderla. Para ser significa-
tiva, al carecer de texto que la refiera, esta solicita del lector una amplia gama de procesos cogniti-
vos, que van desde lo perceptivo hasta lo emotivo e interpretativo. Ejemplo de ello es la fotografia
que, a través de la vision del fotografo, ha cumplido histéricamente con la comunicacion testimo-
nial de situaciones, objetos, acontecimientos o individuos considerados relevantes en la cultura.
No obstante, a través de la imagen es posible desafiar y modificar la forma en que las cosas reales
se ofrecen a la vista, al reflexionar como puede ser mejor representada la realidad que se atestigua,
apelando a las respuestas significantes que realiza cada lector para comprender lo que observa.

2. Funcion critica de la comprension visual por medio de imagenes

Se reconoce que existe una porcion de la realidad que, en principio, parece determinada o im-
puesta sobre la condicion bioldgica y social del ser humano; que le viene a priori al ser. Pero, al
demeritar algunas practicas significantes inscritas en la culturalidad —socializacion de significa-
dos— se pasa por alto que también se adquiere la cualidad de reorganizar y proyectar la disposi-
cion de los signos por los cuales es asumido lo real a través de la experiencia vital. De modo que,
por ejemplo, la alta pintura de los museos o la musica clasica pueden no ser las experiencias mas
adecuadas para formar la vida cultural de todas las personas, y es posible que los docentes de
artes y humanidades se equivoquen a menudo al menospreciar actividades como el grafiteo o los
duelos de &ip hop, que atraen tanto a los adolescentes desde hace décadas, y con los que mejor
se conforman identitariamente.

Ocurre algo similar al tratar la fotografia como algo esencialmente simple, o que depende de un
aparato facil de usar. En este sentido, tampoco se ha explorado con profundidad el alcance di-
dactico de la fotografia digital movil que, una vez adquirido el dispositivo y cubierta la cuota de
conexion a internet, resulta de un bajo coste de produccion. Gracias a la amplitud de estas tecno-
logias, es posible afirmar que en la actualidad la imagen fotografica ha disputado al texto escrito la
centralidad discursiva de la cultura global. De modo que, si la funcion cognitiva de las imagenes es
orientar al cuerpo en su experiencia del medio, una vez formado este, es posible intentar el proce-
dimiento inverso: el estudio de dichas representaciones formadas debe aportar cierto conocimiento
acerca de tales disposiciones por generarlas. Aznarez (2018, p. 21) menciona al respecto:

imagenes y objetos visuales nos influyen y construyen el mundo con la misma eficacia y con-
viccion con que lo hacen el resto de las cosas [...] incorporamos experiencias, ideas e informa-
cion de otras personas, otros lugares, otras situaciones y otras vidas a nuestra propia memoria
y a nuestra experiencia. Los necesitamos para conocer la realidad que habitamos, incluso para
conocernos y comprendernos a nosotros mismos
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De manera que la tesis estructuralista sobre la naturaleza evidencial de la fotografia (Barthes,
2018),' si bien da cuenta del proceso técnico gracias al cual se identifica lo fotografico entre otras
producciones visuales, resulta insuficiente para explicar la complejidad del acto de observar una
fotografia ya materializada, en la que intervienen a su vez sus posibilidades no inscritas de realiza-
cion, ya que, en el acto mismo, el observador recorre otras producciones activas en su experiencia
interior para ensayar un modelo de realidad amplificada, cuando cada imago conectada permite al
sujeto reorganizar el todo en lo real.

Por esto, Villa (2021, p. 30) afirma: “la imagen representa algo de lo que hay en el mundo; pero
hace mucho mas que eso: condensa un determinado mundo”, por lo cual puede concederse que en
el estudio de la produccion fotografica intervengan conceptos aplicados de numerosas disciplinas,
dado que hoy dia las ciencias han compartimentalizado el conocimiento general y los diferentes
procesos por los cuales es asimilado en términos de experiencia. Puede decirse que, de manera
bioldgica, se aprende gracias a una cognicion sensorial, pero que se ha reducido este proceso a sus
constituyentes minimos o formales, transmisibles simbolicamente.

Por otra parte, Fragoso (2017, pp. 158-159) subraya que el problema del conocimiento no radica
en el descubrimiento de lo evidente, que estd dado técnicamente, sino en su conceptualizacion, es
decir, su reduccion simbolica: “el problema de la imagen es la apertura del codigo que ocasiona di-
ficultad para homologar los significados evocados para hacer comun la realidad”. Explica también
que esta “condensacion de mundo” no puede sintetizarse por el solo caracter formal de los signos
inscritos en ella, sino que, ademas: “en el laberinto complejo la ambigiiedad, polisemia, equivo-
cidad, isomorfismos, diferencias y la distincion del sentido entre los elementos significantes de
las practicas discursivas de la imagen, se vinculan con la matriz cultural en determinada situacion
historico social” (p. 158).

Esta autora propone asi un abordaje semidtico discursivo de la informacion visual, en términos
de la teoria del pensamiento complejo, desarrollado por el socidlogo francés Edgar Morin (2020),
quien subraya: “lo Gnico que puede proteger la libertad, a la vez del orden impositivo y del des-
orden desintegrador, es la presencia constante en la mente de sus miembros de una pertenencia
solidaria a una comunidad de la que sentirse responsables.”

Si bien la reproduccion fotografica es esencialmente suficiente al dar cuenta de la relacion como
huella de un objeto representado con su existencia, no lo es de modo determinante en lo relati-
vo a la inmersion de un sujeto interpretante en dicha relacion triddica, puesto que su presencia
comporta un proceso de tipo semidtico, que incorpora a lo social, politico y cultural, en cuanto
dimensiones discursivas por las cuales tal sujeto es conformado como tal, afectando su manera de
saber. Una vez mas, el estudio de ciertas fotografias no se propone redescubrir lo ya presentado ni
anadirle elementos no declarados, sino redescribir al sujeto con respecto a su modo de ver, para

! “La propuesta de Barthes implica la consideracion de tomar a la imagen como un mensaje independiente al
verbal, por lo que establece una serie de reglas del funcionamiento de la imagen en donde la retérica visual o
retérica de la imagen es componente fundamental de este discurso visual.” (Fragoso, 2017, p. 156)




que este a su vez redefina las condiciones de posibilidad en que lo visto ocurre. Fragoso (2017)
concluye entonces:

Al partir de un punto de vista complejo y transdisciplinario, las imagenes son una parte de
la urdimbre con la que se construye la realidad social en forma de textos que se articulan en
discursos. Estos tienen funcionamientos que se actualizan en acontecimientos mediante prac-
ticas sociales en los que se entrelazan y yuxtaponen de manera compleja con otros mensajes
y formas de interaccion social, politica, econdmica y cultural. (p. 156)

Las imagenes pueden ser comprendidas ya en su realizacion material, contenidos o media, tan-
to como en su abstraccion socioldgica, por ejemplo, los estereotipos, los modelos histoéricos del
ciudadano o sujeto moral, o los prejuicios por género y raza. Los discursos de dominacion nacio-
nalistas o globales se han valido de la difusion e internalizacidon psicoldgica de ciertos modelos
producidos ex profeso encaminadas a la consolidacion de sus intereses y posiciones de poder. Es
asi que una realidad individual pasa a ser modelada en lo colectivo como un sistema de manipula-
cion ideoldgica de la que el sujeto pocas veces se percata, dado que en su actuar cotidiano tiende a
reconstruir y perpetuar los mismos conceptos con las que dicho sistema lo ha subjetivado.

Por lo cual es importante formar al estudiante con las herramientas teoricas y la practica critica
necesaria para hacerlo competente en la recuperacion de los discursos visuales, dondequiera que
los halle. No basta con una descripcion de lo visible o la identificacién de alguna retérica icono-
grafica en el estudio de materiales impresos, aunque la economia de la produccion digital facilita
hoy dia la aplicacion de estos principios conceptuales, que permite a los estudiantes comprender
y dar a comprender a otros esas ideas por las cuales experimentan dia con dia la conformacion de
su propia realidad, asi como expresar y sefalar los coédigos discursivos que afectan la expresion
del saber.

3. Importancia de una educacién visual imaginativa en la escolari-
dad actual

El aprendizaje, que comprende un conjunto de acciones y reacciones destinadas al desarrollo y
conservacion de la vida, puede ser considerado una facultad potencial en todo organismo cons-
ciente, mientras que la educacion puede expresarse como una relacion entre un sujeto y un modelo
de realidad; por ejemplo, segun Touraine (2000, p. 281): “la escuela forma parte de una sociedad;
ensefia su lengua, y los cursos de historia y geografia dan una importancia particular a la realidad
nacional o regional”. De este modo, la educacion, entendida como un aprendizaje mas o menos
convencional, se propone una insercion del ser humano en la complicada trama cultural de la es-
pecie, enfatizando las practicas especificas de su colectivo social inmediato, como refiere por otra
parte Williams (2008):

La educacion es un mecanismo de confirmacion de los significados comunes de la sociedad y
de las destrezas humanas para mejorarlos. Los puestos de trabajo se desprenden de este pro-
ceso de confirmacion: primero la finalidad, y luego la destreza laboral. (p. 57)
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En todo proceso comunicativo intervienen educacion y aprendizaje, que pueden adscribirse a los
procesos de simbolizacion escrita y produccion visual, respectivamente. Segun Zamora (2007, p.
97): “Palabras e imagenes estan condenadas a vivir juntas. Nosotros somos animales verbo-vi-
suales. Para nuestra especie, desarrollarse es tanto aprender a hablar y escuchar como aprender a
imaginar y ver.” Las representaciones imaginarias actuan sobre los textos lingiiisticos para recu-
perar sus sentidos, en tanto que los textos pueden representar ciertos aspectos de estas. Existen
diferentes propuestas teodricas para analizar la cultura como si fuese un texto.

La textualidad es un constructo teorico estructural que busca exponer cada practica o producto
significante en términos de sus partes y procesos significativos, partiendo de una intencion comu-
nicativa de sentido. Segun Vilches (1984, pp. 30-31): “el texto debe ser considerado como medio
privilegiado de las intenciones comunicativas. Es a través de la textualidad donde es realizada
no solo la funcidon pragmatica de la comunicacion, sino, también, donde es reconocida por la
sociedad.”

La produccion textual ha sido una practica significante capital en la conformacion moderna del
pensamiento occidental, a tal grado que en ella ha predominado un sentido o una visiéon de mundo
textual, que se extiende a toda clase de discursos y expresiones, incluso a aquellas que preceden al
concepto de lo histérico, como son el arte rupestre o el mito y la transmision oral de los pueblos
originarios. El analisis estructural requiere de la semiotica para organizar los contenidos simboli-
cos en términos de signos, para asi traducirlos a textos. Hoy en dia, sin embargo, la fotografia di-
gital se ha convertido en el medio predominante, ocasionando un cambio en el aprendizaje textual
tradicional.

Sin desestimar el valor de los actuales instrumentos tecnologicos educativos, se debe reconocer
que las dindmicas digitales de transmision de informacion, a partir del denominado tiempo real,
han hecho posible el consumo de una gran cantidad de datos, a la vez que tal inmediatez resulta
incompatible con los procesos cognitivos por los cuales es fijada en términos de sentido. Los di-
versos relativismos incrustados en las practicas cotidianas de la llamada sociedad digital son causa
frecuente de pérdida de los significados y sentidos cultivados previamente por el humanismo, de
modo que enfrentamos hoy dia la angustia por el extravio de aquella imagen estable del ser huma-
no. Para Bricefio (2023, p. 59):

En las condiciones imperantes a nivel mundial, los jovenes universitarios estan experimentan-
do una lucha interna, entre su individualidad y lo que se espera socialmente que logren, esto
los lleva a sentir que no tienen rumbo y no consigan darle sentido a su vida.

En el aula, al bajo aprovechamiento lector del texto escrito se suma la dificultad de comprension de
la comunicacion visual. Si bien esta aprovecha un componente emotivo que impacta la percepcion,
diferentes medios han abusado de ello para generar a través de la representacion una manipulacion
ideoldgica, ante la cual el espectador permanece pasivo. Pues es dificil generar respuestas textua-
les frente al llamado silencio de las imagenes, especialmente de la fotografia. Por lo que, desde
la ensefianza, debe abordarse una critica profunda de los medios informativos y de conocimiento.
Aznarez (2018) subraya como impedimentos para la educacion artistica tanto la investidura elitista




de las artes canonicas como la deficiente pedagogia con que se imparten en la escolaridad. Afirma
también que en materia de ensefianza artistica los estudiantes suelen percibir una falta de sentido,
que podria deberse a una mala conexion entre los productos tedricos o materiales asignados y su
aplicacion o incidencia directa sobre la vida practica. Admite que: “Las artes son un espejo de lo
que la mente humana es y son inseparables de nuestro modo de vivir” (p. 18), de manera que es
preciso incidir desde la didactica sobre los conceptos que cifran la vivencia artistica, facilitando
al estudiante el reconocimiento de su participacion sociocultural. Y, en lugar de separar un arte
elevado de otro popular, se debe reconocer a toda arte como depositaria de la mision humana mas
elevada: la transformacion de la realidad.

Los productos textuales de la comunicacion visual, que van desde el periodismo hasta la merca-
dotecnia, atravesando ademas la alta cultura galerista y museistica, determinan en gran medida
las practicas de uso a través de las cuales se obtiene informacion, pero también identidad. Como
ejemplo, la habilidad de comprender y producir memes hoy forma parte de una amplia gama de
conocimientos digitales que conforman usuarios competentes en complejas formaciones discur-
sivas. Pero este entorno informatico, denominado virtualidad o “tiempo real”, por distinguirlo de
aquella que hasta hace no mucho era llamada simplemente realidad, tiende a dispersar y reordenar
constantemente numerosos elementos de significado.

Touraine (2000, p. 287) plantea: “;no podrian abordarse textos e imagenes de radio, cine o tele-
vision como documentos cuyo contenido se trata de explicitar y evaluar?”, si bien aplicar estas
practicas en la escolaridad basica demanda un alto grado de preparacion y compromiso del pro-
fesorado, tampoco por ello quedan exentas de los errores que pueden cometerse al traducir, sobre
interpretar o ideologizar los mensajes de los medios masivos.

Una solucion tentativa es recurrir al estudio de la fotografia en el sentido de arte medio propuesto
por Bordieu (2003), tomando en cuenta las aportaciones de autores y autoras de actualidad a la
mano, que pueden ser identificados tanto en medios impresos como inclusive a través de las cuen-
tas de redes sociales en boga. Este autor afirma que:

el fotografo utiliza la flexibilidad de su instrumento, que no es solamente técnica sino también
social. La fotografia debe a su plasticidad poder asumir una gran variedad de usos sociales
dirigidos por los diferentes sistemas culturales en que participan sus usuarios. (p. 238)

Y es por esto que ¢l mismo concluye: “la fotografia mas insignificante expresa, ademas de las in-
tenciones explicitas de quien la ha hecho, el sistema de los esquemas de percepcion, de pensamien-
to y de apreciacién comun a todo un grupo” (Bordieu, 2003, p. 44). Se halla asi la confirmacion
de una doble articulacion del mensaje fotografico, pues este: muestra “lo que ha sido” cuando es
realizada, como propone Barthes (2018), pero pasa también a ser un texto, o bien un interpretante
textual, siempre que se presenta a un observador que le aporta significado.

En este punto, cobra especial relevancia la funcidn socio cognitiva que produce el imaginario del
sujeto, llamada comunmente imaginacion. Al respecto, Zamora (2007, p. 87) sostiene: “que la
imaginacion no consiste en la produccion de imagenes visuales, sino de imdgenes imaginarias”,
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en cuanto “escenas” en la mente de quien recibe un mensaje, que no pueden traducirse con exacti-
tud a una representacion pictorica. Esta confusion comun lleva a suponer de antemano que la fun-
cion imaginaria es relativa a lo irreal o fantasioso, o peor aun, que esté relacionada con un gasto de
energia improductivo. Nada mas lejos de la verdad, a través de su imaginario el sujeto imaginante
advierte otras posibilidades y fenémenos dentro de su propia realidad.

Gracias a la imaginacion, uno mismo es aquello que es percibido como realidad inmediata y, por
tanto, requiere un esfuerzo adicional conceder una identidad en igualdad con quienes son percibi-
dos en la diferencia. Cuanto mayor sea la distancia —de edad, geografica, lingiiistica o cultural—,
mayor dificultad se tiene para imaginar al otro, es decir, asumirlo como elemento dinamico de
una realidad dialdgica, en suma: concederle existencia en tanto ser. En este sentido, Nussbaum
sostiene que:

A través de la imaginacion podemos tener una especie de vision de la experiencia de otro
grupo o persona que es muy dificil de lograr en la vida diaria - en particular cuando en nues-
tro mundo se han construido separaciones claras entre los grupos, y las sospechas que hacen
dificil cualquier encuentro. (E/ Heraldo, 2015)

Al respecto, Touraine propone que, en el ambito escolar, bajo las actuales problematicas, el im-
prescindible reconocimiento del otro puede ser alentado mediante la argumentacion dirigida y la
estimulacion del didlogo colectivo (2000, p. 286). Pero, al apuntar que: “el Otro no es percibido y
comprendido por un acto de simpatia; lo es por la comprension de lo que dice, piensa y siente, y
la capacidad de conversar con é1” (p. 286), desestima una funcién primordial de lo imaginario, y
que también realizan las fotografias, y es la de reaccionar a una presencia en forma organismica;
actuar ante los otros como una realidad inmediata.

De esta forma, se advierte que la imagen fotografica cumple con el proposito de motivar acciones
empaticas o simpaticas, al caracterizar al observador como co-creador de una realidad proyectada
con los demds. En el mismo sentido, es la imaginacion la que permite advertir una identidad, ofre-
ciendo al ser humano una imagen de si mismo acorde con su conformacion social.

Conclusiones

Se ha puntualizado que el ser humano, por su condicion bio-psico-social, es un organismo comple-
jo, que requiere de una existencia colectiva para desarrollarse plenamente. Como individuo bio-
logico, posee la facultad de percibir y generar estimulos organismicos en relacion con su medio,
con el fin de obtener conocimiento acerca de su realidad inmediata, para asi orientarse y asegurar
su supervivencia. Por lo que, en cuanto ser vinculado al conjunto de su especie, es ademas capaz
de materializar las diversas experiencias que le ocurren y de comunicarlas hacia los otros, pro-
yectando significados sociales. Por tanto, estas impresiones poseen un contenido informativo y su
expresion fisica se corresponde con un concepto semiotico de imagen, por lo que tradicionalmente
se les ha considerado como signos susceptibles de decodificacion e interpretacion.

En consecuencia, las imagenes producidas comportan una representacion, entendida como situa-
cion de un emisor en relacion con el medio que lo caracteriza en un momento determinado. Es




decir, toda produccion técnica o pictorica se fundamenta en una autoria o discurso que pone en re-
lacion signos de diferentes niveles, y estos requieren a su vez de otros juegos de signos integrados
en la cognicidn receptora. De aqui se deriva que toda expresion significante esta relacionada con
un plano de realidad dado o supuesto, pero indispensable para su correcta interpretacion.

Al mostrar que la imaginacion consiste en la capacidad de reflexionar sobre el proceso imaginativo
mismo, se prueba que la generacion de imagenes hace posible una relacion comunicativa dialdgica
—tanto centrada en si como dirigida a los otros— entre representaciones sucesivas, en cuanto viven-
cias internas o externas, y que su expresion supone un capital informativo invaluable, destinado a la
orientacion del ser humano inmerso en el devenir de lo real. En consecuencia, la imaginacion deno-
minada sociologica, para el caso particular de la realidad cultural, permite ubicar con mayor preci-
sion las condicionantes discursivas del individuo histérico en la trama de su época: iméagenes del ser.

Se explica que, en tanto “condensacion de mundo”, la practica fotografica cumple con diversas
ventajas para cubrir un amplio rango de conocimientos: al presentar consideraciones luminicas,
relativas al arte pictdrico; espaciales y volumétricas, como en la escultura; de temporalidad, ritmo
0 armonia, como en lo musical; también suele comportar nucleos retoricos y discursivos, como
en lo literario, que en su conjunto pueden cumplir con la funcidn didéactica primordial de poner a
disposicion del estudiante una ensefianza compleja, orientada hacia los demas.

En el ambito escolar, la comprension y lectura critica de la fotografia suele ser demeritada o
soslayada, por lo general, en favor de las habilidades tradicionales de lecto-escritura. Desde esta
perspectiva, puede afirmarse que no se ha dado suficiente importancia a la investigacion de los
efectos de una capacitacion docente en torno al discurso visual fotografico y su relevancia en el
aprovechamiento estudiantil en las condiciones actuales. Aunque se reconoce que integrar esta
practica en lo educativo demanda una alta preparacion pedagogica y humana de los docentes en la
actualidad, también es verdad que, por su accesibilidad instrumental y su coste cero en formatos
digitales, relativos a dispositivos méviles, esta actividad resulta hoy dia casi tan econdmica como
la expresion escrita.

De manera anéloga a la escritura creativa, el dominio de la produccion de imagenes —por ende, el
fenémeno fotografico, aunado al dominio de la plastica— es correlativo a la capacidad de represen-
tacion cognitiva empleada para comprenderlas, por lo que es recomendable para su instruccion y
aprendizaje no solo la adquisicion de dominios tedricos conceptuales, sino ademas la interioriza-
cion de su practica técnica, esto es el aprender fotografia viendo y haciendo fotografias.

Como se ha senalado, por la inmediatez emotiva y empatica de su codigo especifico, la masifica-
cion del fendomeno digital ha hecho de la fotografia una practica banal de propaganda, mercantilis-
mo y manipulacidn. Solo el estudio profundo de este tema aportaré en lo sucesivo elementos criti-
cos que sean para maestros y alumnos herramientas de reaccion y accion frente a toda pretension
ideoldgica o hegemonica de los media imperantes hoy dia.

En resumen, al advertir la pluralidad de lo real para el género humano, de acuerdo con la diversidad
cultural, geografica, lingiiistica, asi como de las formas heredadas o tradicionales de la transmision
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del saber en sus practicas locales, y gracias a las diferentes posturas conceptuales mencionadas, se
concluye que es necesario considerar alternativas epistemologicas de ensefianza que beneficien,
conserven y respeten las multiples formas de aprender de cada grupo social.
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Resumen

La ética de la compasion en la formacion y practica médica se centra en la relacion médico-pacien-
te desde una perspectiva que enfatiza la singularidad y dignidad del enfermo, considerando su ex-
periencia vital y evitando su reduccion a un cimulo de sintomas, por tanto, en el presente articulo
se destaca la necesidad de una formacion médica que incluya la comprension de la corporeidad y
las dimensiones éticas de la practica, adaptandose a las realidades hospitalarias y sociales. El estu-
dio realiza un analisis de la educacién médica contemporanea y su relacion con la formacion ética
de los estudiantes de medicina; se utiliza un enfoque hermenéutico del discurso para examinar la
propuesta de ética de la compasion de Joan Charles Mélich y se le aplica a la formacion médica;
también se incluye en la reflexion diversos articulos cientificos que brindan sustento y contexto a
la presente indagacion.
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Abstract

The ethics of compassion in medical education and practice focuses on the doctor-patient rela-
tionship from a perspective that emphasizes the uniqueness and dignity of the patient, considering
their life experience and avoiding reducing them to a mere collection of symptoms. Therefore, this
article highlights the need for medical education to include an understanding of the corporeality
and ethical dimensions of practice, adapting to hospital and social realities. The study conducts a
qualitative analysis of contemporary medical education and its relationship with the ethical forma-
tion of medical students; it employs a hermeneutic approach to discourse to examine Joan Charles
Melich’s proposal of compassion ethics and applies it to medical education; the reflection also
incorporates various scientific articles that provide support and context to the present inquiry.

Keywords: ethics, medicine, humanities, compassion, higher education.

Introduccion

“Los doctores son humanos, como el resto de nosotros.

Mucho de lo que sucede en los hospitales es cuestion de suerte,

buena y mala; éxito y fracaso en muchas ocasiones estan fuera del control

del médico. Saber cuando no operar es tan importante como saber como hacerlo, y
es una habilidad mucho mas dificil de adquirir. Ante todo no hagas daiio”.

Henry Marsch

Se dice que el inicio de la vida y la muerte son trances donde las personas estan solas, sin embar-
g0, en el primer caso, dos testigos son los encargados de dar fe de la existencia de un ser humano:
la madre y, por lo general, un médico; ellos forman una especie de puente que auxilia a la vida a
abrirse paso.

A lo largo del presente articulo se reflexionara sobre la importancia de incluir a la ética compasiva
en la formacion universitaria del médico, la cual, a partir de la comprension de la dimension cor-
porea del paciente, se propondra que esa aporta a los alumnos un sentido mucho mas integral en
cuanto a su acercamiento al enfermo.

Este texto es un estudio cualitativo que parte del quehacer del médico, en relacion con la formacion
ética de los estudiantes. Desde un disefio hermenéutico del discurso, se realiza un analisis de diver-
sos articulos cientificos (en su mayoria de corte cualitativo) en el campo de la ética y la educacion
médica; asi mismo, se incluyen bajo la misma metodologia textos de Joan Charles Melich.

Este abordaje cualitativo tiene como objetivo indagar y propiciar la comprension del fenémeno de
la educacion médica y su relacion con la ética de la compasion en su dinamismo coyuntural, de
tal forma que se propondra un andamiaje tedrico el cual permita al lector entender qué se requiere
para detonar la compasion y empatia en la formacion de los alumnos quienes, a su vez, se benefi-
cien de recuperar el sentido humanistico de la profesion en el proceso vital del paciente.
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Para tales efectos, en un primer apartado se explica como se entendera el ethos del médico, a lo
largo del texto se acude al concepto de acontecimiento ético (Melich, 2019) en relacion con el
paciente; de esta forma, se distingue entre una vision meramente analitica de los sintomas o de la
enfermedad y la posibilidad de abordar al enfermo como una oportunidad de dar un sentido mas
amplio a la profesion médica.

Con el fin de trascender hacia un ethos compasivo, en la segunda seccion se reflexiona sobre la
corporeidad de las personas en relacion con su experiencia vital. La cultura, las costumbres, las
creencias o las emociones son algunos aspectos inseparables del individuo, por tanto, el médico
debe concebir de una manera mas integral el cuerpo para poder acompanar al enfermo durante su
padecimiento.

Si bien se invita al lector a redefinir el rol del médico con respecto a sus pacientes desde una ética
compasiva, es menester sefialar las necesidades que el propio estudiante de medicina presenta en
cuanto a su salud mental; no es posible formar médicos compasivos sin que la sociedad lo sea
con ellos, es por tanto que en el tercer acapite se exponen algunos retos que enfrenta la formacion
ética-compasiva.

1. El ethos médico y su relacion con la corporeidad

El ser humano es un ente constituido a partir de su propio ethos, es decir, desde su particular forma
de ser y estar en el mundo, su manera de existir impactara en todos aquellos con quienes tenga
relacion y ello le dard sentido a la experiencia vital. Definir conceptos como la vida, la enfermedad
o la muerte va mas alld de meras especulaciones que busquen aportar luces de verdad ante estos
fenomenos por todos experimentados, pero nunca de la misma manera. La experiencia vital (el
existir en el mundo) implica una serie de aspectos culturales, sociales, antropolédgicos, psicologi-
cos y fisicos, los cuales problematizan establecer una sola definicion, con pocas posibilidades de
resolverse de manera satisfactoria. Por lo cual, en el presente articulo se analiza la ética en torno a
la practica médica. Entre otros elementos, se incluye el ethos del médico ante el paciente (su forma
de existir en relacion a este) y como se pueden formar a los estudiantes de medicina para afrontar
las circunstancias que su profesion les presente.

Para tratar de comprenderlo es necesario describir la relacion entre médico y paciente, pues, en
este binomio se puede encontrar la forma de ser y existir del primero mas alla del ejercicio faculta-
tivo, pero se centra la reflexion en la relacion profesional que sostiene con quien acude a él.

A partir del auge preponderante de la ciencia por encima de otros saberes como el religioso,
metafisico y espiritual (Nicolescu, 2019), la relacion médico-paciente se ha tornado més bien en
médico-cuerpo; la persona que acude a consulta se convierte en sujeto de patologias, de trata-
mientos, incluso de la estadistica hospitalaria en aras de objetivizar el ejercicio del diagnostico:
“A cuerpo inerte, medicina activa”, advierte Canguilhem (2004, p. 18), esto se refiere al ejercicio
cientifico, en donde el paciente es solamente un cuerpo en estudio. Mendoza lo describe de la
siguiente manera:

La relacion entre médico y paciente se torna ajena; el cuerpo del paciente es un ente totalmente
indiferente al médico, porque en esta, el objetivo esta puesto en el analisis cientifico de una parte



y no del todo. ;Ha sido esa la labor de la medicina moderna y contemporanea? [...] En este
caso habré que referirse a la medicina moderna y actual, para quien la investigacion del cuerpo
cada dia estd mas arraigada en un ente manipulado por la tecnologia. (2011, pp. 133-134)

(Es posible transitar de la idea del paciente como alguien pasivo en un estudio a concebirlo como
un ser dindmico, complejo y corporeo desde la ética? ; Cudles son los riesgos de cosificar el cuerpo
como objeto para el médico? El ser humano es contingente, finito y en constante cambio, su cor-
poreidad es parte de este proceso de construccion. Al observar el cuerpo humano como una cosa
se deshumaniza al paciente, se mutila con ello gran parte de su proceso vital, de ese todo que narra
una historia de experiencias, relaciones, costumbres, tradiciones y sentido de la realidad que lo
une con el resto de la especie y, por tanto, con el médico tratante. Abordar a la persona a partir de
una enfermedad, supone enfocar solo dicho malestar, no contempla la totalidad de la persona, al
sentido del ser que se le ha dado a ese cuerpo a lo largo de su experiencia vital.

El ser humano es accion y no solo una estructura organica determinada. La relacion entre el
organismo celular y lo humano es la experiencia vivencial que da origen a lo humano y sen-
tido a lo organico. La experiencia vital es el Ethos que en cada instante deja ser al cuerpo hu-
mano. El cuerpo, por lo tanto, es una posibilidad de interrelacion originaria entre lo orgénico
y la experiencia vital; solo ahi lo humano es posible como tal. (Mendoza, 2011, pp. 133-134)

Entonces: “A cuerpo dinamico, medicina expectante” (Canguilhem, 2004, p. 18); el dinamismo
del organismo debe entenderse como la experiencia vital y la interpretacion del mundo a lo largo
de la vida a partir de la corporeidad; cuando se separan las ideas de sujeto de estudio y de experien-
cia vital, solo se tematiza a la materia y se margina lo humano. El cuerpo, como primera propiedad
de una persona, es el medio por el cual conoce, explora y se relaciona con el mundo: sentidos,
placeres, emociones o afectos se viven a través de €1, incluso, el ethos de una persona es percibida
en primer lugar por el organismo. Cuando el médico separa lo humano de quien tiene enfrente, ¢l
mismo pierde el sentido de ser de su profesion, el ethos del médico queda guardado en una gaveta
y, con ello, toda compasion o empatia que pudiera consolar y sanar al mismo tiempo.

A decir del escritor argentino José Narosky, “El médico que no entiende de almas, no entendera de
cuerpos”. La reflexion sobre la relacion médico-paciente invita a observar desde la ética la funcion
del médico: jacaso este cura el cuerpo o es el propio organismo ¢l que restablece por si mismo
su salud? ;La enfermedad debe ser el tnico interés del galeno? ;Un mejor facultativo es aquel
concentrado solo en el malestar del cuerpo y deja de lado lo humeano? ;Un doctor que separa lo
humano, toma mejores decisiones?

Roman Kostomarov, patinador ruso y ganador de una medalla de oro olimpico en los juegos de
2006, se encuentra en estado critico debido a una seria infeccion pulmonar, seguida de un derrame
cerebral, la cual ha derivado en septicemia; de ahi la necesidad de amputarle los dos pies y algu-
nos dedos de las manos, ademas esta en riesgo uno de sus 0jos. A sus 46 anos Kostomarov debera
superar la enfermedad agravada y la transformacion de su vida al perder ambas extremidades, al
tiempo que debera sobrellevar el colapso emocional y el rencor hacia su esposa por autorizar las
intervenciones (Bisbe, 2023). Si bien, el mayor objetivo de un médico debe ser la salvaguarda de la



Hacia una medicina compasiva:

vida, es menester también lograr salvar una vida que valga la pena vivirse, por eso se pregunta /a
partir de qué criterios se toma la decision de amputar ambos pies a un hombre cuya mayor pasion
y sentido de vida ha sido el patinaje? ;Como entendera su ethos en el mundo una persona privada
de volver a realizar aquello que le dio sentido a su ser?

Sin duda, la respuesta no puede simplificarse a que al médico le corresponde exclusivamente pen-
sar en la salud fisica del paciente; debe considerar también todo aquello alrededor de la persona
por curar. Ante el caso de Kostomarov, como el de otros en situaciones similares, no existe una
respuesta correcta, pero si un marco ético que puede acompaiar al facultativo en la toma de deci-
siones de esta magnitud, por tanto, es necesario comprender lo entendido por ética compasiva para
la formacion del médico en el presente escrito.

El marco ético aqui propuesto no se refiere a un codigo deontoldgico, axiomas, valores absolutos
o normativas; la ética se encuentra en los limites de la moral, aquellos en los que las decisiones no
estan claras y para las cuales no existe un manual, en palabras de M¢lich (2019, p. 35): “La ética
es la zona obscura de la moral”.

Existe la ética porque se tiene la necesidad de ella; la relacion médico-paciente es dinamica, con-
tingente, cambiante no solo por las transformaciones del cuerpo, sino por los avances médicos,
tecnologicos, por las revoluciones sociales y por el contacto con el mundo religioso y espiritual.
No todo esté dicho en cuanto a esta relacion, pues cada caso es distinto y demanda una determina-
da forma de ser del binomio. La persona que acude a consulta presenta situaciones singulares, si
bien hay manuales o guias para tratar técnicamente al cuerpo, no existen los mismos documentos
para tratar la corporeidad, es decir, el cuerpo en relacién con el ambiente, la familia, la cultura,
los amigos, la alimentacion, la religion, incluso, otros tratamientos, esto es, lo que conforma a la
persona.

[...] entiendo por ética una relacion en la que el otro, que siempre es otro singular, irrumpe
en mi tiempo desde su radical alteridad. En el “acontecimiento ético” el otro me asalta, me
reclama y me apela. Mi tiempo, desde este momento, se agrieta. Se produce una ruptura del
tiempo propio y surge el tiempo del otro. [...] No somos éticos porque nuestra respuesta
“pueda convertirse en ley universal”, sino todo lo contrario, porque no puede. (M¢lich,
2019, p. 35)

La ética compasiva en este sentido se comprende desde la relacion con el otro, aquel que puede
presentar una enfermedad y, por tanto, ser victima del sufrimiento; esta 4rea del conocimiento en
la formacion de alumnos de medicina debe ayudar a configurar esa “forma de ser-con-el-otro”.
Meédico y paciente miran hacia un futuro, en algunos casos utdpico, de salud plena, pero no es
posible dejar de observar la enfermedad, la falta de algo, la contingencia, la finitud y fragilidad de
la existencia.

Con base en el valor de la vida y la calidad de esta, el médico debe tomar decisiones sobre sus
pacientes, las cuales no siempre se bastan de la moral. La enfermedad que aborda puede situarlo en
circunstancias en las que tal vez nunca se ha encontrado o no ha considerado, es decir, debe tomar



en cuenta su propio sufrimiento y dolor y, al mismo tiempo, tratar de comprender compasivamente
el del otro. Mélich al respecto de la ética senala:

Somos animales éticos porque somos finitos y contingentes, porque el sufrimiento (el propio
y el de los demas) es una presencia inquietante. En tltimo término, la ética no tiene sentido
ni por su fundamento (que no posee), ni por su normatividad (puesto que no da normas), sino
por la compasion. Al margen de los 6rdenes normativos vigentes en la gramdtica que nos ha
tocado en suerte, la ética es una relacion compasiva, una respuesta al dolor del otro. Bien es
verdad, y esto es decisivo, que la forma o manera de responder a este dolor ajeno no puede
establecerse a priori, asi como tampoco podremos saber a ciencia cierta si hemos respondido
adecuadamente. (2019, p. 36)

Cada persona que acude al médico es un “acontecimiento ético”, una posibilidad de darle sentido a
su quehacer, a su razon de ser; el médico es necesario, pues existe el miedo a la nada, a la muerte;
la angustia desatada por la posibilidad de no existir hace que las personas se acerquen a ¢l y les
confien su salud para seguir existiendo. La funcion del galeno radica en acompaiar ese proceso
entre enfermedad y salud, entre caos y nuevo orden. Ante la angustia se presenta la confianza del
médico en su tratamiento. Si logra salvar la vida y restaurar la salud, serd considerado como un
acto heroico y que no tiene precio, por tanto, es preciso definir qué tipo de ética debe formar al
profesional de la salud, pues su posicion social y vital puede provocar asimetria, altivez, ambigiie-
dad. Aqui se propone retomar la ética de la compasién de Mélich para ser en el mundo y aplicarla
a la formacion del médico:

una ética de la compasion se concibe como la forma en que los seres humanos, en cada momento
de nuestra vida, tenemos que habérnoslas con el mundo y con el otro, la forma de responder de
¢l y ante ¢l. La ética es la respuesta que le damos al otro que nos sale al encuentro, es un trato
con el otro, con el que cohabito un mundo, sea 0 no como yo, sea o no “humano”, esté presente
o ausente. La ética es la forma que cada ser humano tiene de encarar la demanda del otro en
un espacio intimo, de responder singular e ineludiblemente, de ¢l y ante ¢l. (2019, pp. 95-96)

Si la funcion del profesional de la salud no se refiere tinicamente a curar, la ética en la universidad
debe proponer una funcidon mas compasiva, en la que el médico comprenda su labor en un sentido
mas amplio que el tratar el cuerpo, y entienda la razén de su existencia a partir de la manera en
como se relaciona con el otro y de los intereses de este.

2. Lo corpéreo como manifestacion de la cultura y las emociones
como punto de partida para una ética médica compasiva

Establecer los elementos béasicos de una ética médica para estudiantes universitarios exige re-
flexionar acerca de los elementos circundantes de los sucesos éticos que establecen una situacion
de excepcionalidad o de relacion con el otro y detonan la esencia del ser del galeno.

Es claro que el estudiante de medicina necesita comprender al paciente mas alla que como objeto
de estudio, sin embargo, se requiere partir del cuerpo fisico para poder pensar sobre elementos
metafisicos como la libertad, el sufrimiento o la muerte. Lo corpdreo no es una limitante para con-
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cebir de manera holistica la relacién médico-paciente, por el contrario, es el punto de partida para
discutir la experiencia vivencial de ambos actores.

Todo sucede en el cuerpo: el calor de un abrazo, el rompimiento del llanto, el palpito de las emo-
ciones, las pérdidas y las ganancias emocionales; lo corpéreo es la prueba fidedigna de una vida
bien o mal vivida, de la abundancia y de las necesidades, es el medio por el cual el ser humano
experimenta su existencia, la sufre, la goza, la piensa, la siente.

Aqui se defiende la idea del cuerpo como el medio por el cual se experimenta la vida en su com-
pletitud, entonces una ética compasiva debe tomar en cuenta que a través de lo corpdreo se cons-
truye la experiencia del mundo, la cual incluye lo justo, lo injusto, lo bueno, lo malo, lo digno, lo
indigno, lo bello y lo horrible, en otras palabras, tener presente que el cuerpo tiene sensaciones y
emociones da la posibilidad de construir una ética que permite el acontecer del encuentro con el
otro de manera compasiva.

La ética de la compasion reconoce como necesaria la experiencia de lo humano en su totalidad, si
bien, el cuerpo puede provocar sensaciones que desemboquen en odio, rencor, egoismo o miedo,
también es capaz de despertar aquellas incitantes de amor, ternura, empatia o altruismo. Pensar
en lo corpdreo es reflexionar sobre sus efectos en las personas; en la mayoria de las ocasiones, lo
fisico (del cuerpo) provoca emociones las cuales, a lo largo de la historia de la humanidad han sido
utiles para preservar la vida, pues son el resultado de juicios de valor, algunos de ellos, llevados a
cabo de forma inconsciente, que motivan a la toma de decisiones para salvaguardar lo considerado
valioso en el proyecto vital. Nussbaum lo sostiene de la siguiente manera:

Las emociones, argumento aqui, comportan juicios relativos a cosas importantes, evaluacio-
nes en las que, atribuyendo a un objeto externo relevancia para nuestro bienestar, reconoce-
mos nuestra naturaleza necesitada e incompleta frente a porciones del mundo que no contro-
lamos penamente. [...] las emociones siempre suponen la combinacion del pensamiento sobre
un objeto; en este sentido encierran siempre una valoracion o una evaluacion. (2012, p. 41)

Para la autora, las emociones son el resultado de procesos inteligentes mediante los cuales las
personas toman decisiones sobre lo apreciado como importante para mantener su propio bienestar.
Entendidas de esta forma, las emociones son manifestaciones inteligentes del cuerpo, es decir,
son una muestra de que lo corpéreo no se encuentra del todo apartado de la razén e, incluso, es un
componente esencial para el desarrollo de esta.

Ortega y Gasset menciona en su obra, Meditaciones del Quijote (2005, p. 35) “Yo soy yo y mi cir-
cunstancia, y si no la salvo a ella no me salvo yo™; el cuerpo, es la primera circunstancia de un ser
humano, para bien y para mal; dota de significado y simbolismo a la existencia, motiva decisiones,
estilos de vida y materializa las creencias mas profundas.

Las mujeres Padaung (mujeres de cuello de jirafa) de Shan, por ejemplo, a través de la drastica mo-
dificacion que hacen a sus cuellos, ponen en evidencia su contexto de vulnerabilidad y violencia
por parte de su comunidad (Mayordomo, 2017). La mutilacion genital que sufren mujeres en



Africa, Asia y Oriente Medio denuncia también el maltrato y subordinacion que el sexo femenino
padece en estos paises (UNICEF, s.a.); cuerpo y cultura no pueden separarse.

Otro caso que ejemplifica lo expuesto, son las obras de la pintora mexicana Frida Kahlo, las cuales
no pueden comprenderse sin los padecimientos de su cuerpo, mismos que motivaron la introspec-
cion de la artista en su alma, creando con ello todo un universo artistico con multiples mensajes
de dolor, sufrimiento y esperanza. La relacion entre el Dr. Leo Eloesser y Kahlo fue esencial en su
desarrollo artistico, no solo por los periodos en los cuales el médico lograba que ella pudiera so-
brellevar el dolor fisico y fuera capaz pintar, sino por la manera en como €l concebia a la paciente:
como un ser humano integral, complejo, un ser emocional, mental, espiritual, artistico y corporeo.
Para muestra, la tltima carta no fechada que el médico estadounidense le envié cuando supo de
una nueva cirugia a la cual seria sometida:

China linda, aunque seas azteca no conviene que te inmolen de esa manera. ;Estds pintando?
A mi se me da que tal vez la mejor medicina para ti serd una caja de colores y el mejor aparato
ortopédico, un caballete. Te envio un mar de carifio. Saludos a Diego, tu Doctorcito. (Pomi,
2015, p. 16)

Las obras de Kahlo son, en el sentido de la presente reflexion, un claro ejemplo de la corporeidad a
la cual hace referencia este texto: el cuerpo representa y simboliza lo metafisico. Los seres huma-
nos no pueden ser solo materia, pero tampoco se limitan a un alma intangible; lo humano requiere
materia para ser, estar y relacionarse con los otros y, con ello, comprenderse como personas con la
posibilidad de un actuar ético, compasivo.

De acuerdo con M¢lich, lo corpéreo dota de singularidad a los sujetos, cada cuerpo es distinto
y se ha adaptado de manera diferente al mundo; cada persona ha experimentado de manera par-
ticular los estimulos que la rodean, y la dotan de significado a partir de sus creencias, religion,
cultura, tradiciones, incluso, roles establecidos. Comprender lo corpoéreo, lo contingente del
individuo es esencial para una ética de la compasion; el dolor y el sufrimiento no son iguales de
uno a otro y el consuelo que cada paciente necesite motivara al médico a ver el cuerpo mas alla
de un objeto:

El cuerpo, o mejor la corporeidad, es una construccion social y simbdlica. Lo que el cuerpo,
cada cuerpo, vive, siente, conoce o padece, también lo es. Aunque a veces creamos que todo el
mundo sufre de la misma manera, incluso el dolor es un hecho situacional, una construccion
social, una representacion. El dolor es mi dolor, pero también estd impregnado de cultura, de
simbolismo, de educacion. Nada de lo que hay en la vida humana escapa a la representacion,
o mejor, al juego de representaciones. Todo lo que el ser humano conoce o siente, también el
dolor, sin duda, es fisiologico, pero no hay que olvidar que es mas que lo puramente fisico,
es simbdlico. De ahi que también sea producto de nuestra corporeidad. (Mélich, 2019, pp.
106-107)

Los retos que entraia la ausencia de una ética de la compasion en cuanto a la corporeidad son el ries-
go de encarnizar el dolor y la indiferencia en aras de una supuesta objetividad o, en la era presente,
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por motivos de solucionismo tecnologico. De acuerdo con Chen et al. (2020), los tiempos pre-
sentes se caracterizan por ser la “version 4.0 de la salud”, en donde se pretende que la tecnologia
y la inteligencia artificial (IA) sean quienes lleven la batuta de los cuidados médicos. Para estos
autores, el proceso de atencion al paciente puede resumirse en la utilizacion de un “nuevo cerebro
y nuevas manos”. El “cerebro” consiste en diversos componentes como medicina de precision que
guia el tratamiento a partir de la comprension profunda de diagnosticos moleculares, la inteligen-
cia artificial y el big data como herramientas para refinar los diagndsticos; las “manos” a las cuales
se refieren los autores serian los robots, los mini laboratorios, dispositivos portatiles, impresiones
3D, entre otros.

El aprendizaje profundo de estas tecnologias puede llegar a presentar precision en los diagnosti-
cos y tratamientos, incluso por encima del desempefio médico humano y, por tanto, considerarse
su uso como deseable, sin embargo, atn falta un largo camino por recorrer en cuanto a las con-
sideraciones €ticas que deben reflexionarse para establecer los alcances y limitaciones de la [A'y
otras tecnologias respecto al trato con pacientes: ;cémo puede una maquina establecer un vinculo
compasivo con el paciente? ;De qué manera una computadora puede intuir el grado de dolor o
sufrimiento de una persona? ;Bajo qué criterios la IA decidird si el paciente puede continuar o no,
animica y fisicamente, con un tratamiento?

Ante el imaginario actual sobre la IA, como un recurso que ha superado a lo humano, debe pri-
mar el razonamiento critico desde la revalorizacion de lo sensible. Confiar un tratamiento a la
tecnologia debe enmarcarse en una ética que promueva ante todo el bienestar fisico, emocional y
psicoldgico de los pacientes a partir de cuestionamientos sobre el uso de estos recursos: ;para qué
se usard?, ;quién se beneficiard de su uso?, y ;en qué momentos es idoneo su aprovechamiento?
En este tenor, la Declaracion universal de bioética y derechos humanos (UNESCO, 2005) estable-
ce en sus articulos 3°y 4°:

Articulo 3: Dignidad humana y derechos humanos

1. Se habran de respetar plenamente la dignidad humana, los derechos humanos y las liberta-
des fundamentales. 2. Los intereses y el bienestar de la persona deberian tener prioridad con
respecto al interés exclusivo de la ciencia o la sociedad.

Articulo 4. Beneficios y efectos nocivos

Al aplicar y fomentar el conocimiento cientifico, la practica médica y las tecnologias conexas,
se deberian potenciar al maximo los beneficios directos e indirectos para los pacientes, los
participantes en las actividades de investigacion y otras personas concernidas, y se deberian
reducir al maximo los posibles efectos nocivos para dichas personas.

La IA tiene deudas bioéticas con los médicos, las instituciones hospitalarias y, sobre todo, con los
pacientes. Es menester de toda tecnologia asegurar la privacidad en el uso de datos de cualquier
persona en tratamiento, se deben explicar los alcances de esta informacidon en cuanto a su uso,
se requiere precisar la naturaleza del impacto en la relacion médico-paciente durante su uso co-
tidiano, asi como definir responsabilidades civiles en caso de error ya que, aun cuando se desee,
ninguna tecnologia humana es infalible.

Ante esta realidad, el estudiante de medicina debe contar con una formacion singular, la cual le dé
sentido a su profesion en cuanto al acontecimiento ético derivado de su relacion con los otros, de



manera tal, que comprenda su papel central en el aprovechamiento de la tecnologia, limitando su
uso a lo estrictamente necesario y haciendo primar la empatia y compasion humanas.

3. Algunos desafios para la formacién de médicos compasivos

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y Cultura (UNESCO) pro-
pone que la formacion académica de los médicos debe estar basada en un modelo humanista, no
en uno tecnicista, pues hay que evitar ver al paciente inicamente como un sujeto portador de una
enfermedad. En su lugar, es aconsejable abordarlo como una persona integral: mente, cuerpo y
espiritu (UNESCO, 2005).

El mundo no carece de normatividades o recomendaciones que intentan guiar el comportamiento
del personal sanitario ante el paciente, entonces ;qué hace falta para educar en la compasion?,
(basta con describir la educacion ética de los médicos?, y ;qué papel juega el docente para lograr
que sus alumnos conviertan en comportamientos compasivos estos postulados?

Existen saberes o virtudes que no requieren de un manual para ser aprendidos, porque no les son
suficientes las definiciones ni teorias; estas no alcanzan a explicar lo sucedido entre lineas durante
los acontecimientos éticos. La dificultad de formar a los alumnos de medicina consiste en prepa-
rarlos para afrontar situaciones indefinidas, desconocidas y bajo un contexto incierto. Sin embargo,
ante la incertidumbre de lo que deban solucionar, debe imperar el caracter ético-compasivo para el
bien del paciente. M¢lich describe el reto de transmitir la compasion de la siguiente manera:

Del mismo modo que el poeta o el musico ademas de técnica poseen esa sensibilidad que les
hace ser realmente buenos poetas o buenos musicos, el maestro sabe transmitir la compasion,
aunque no sepa (ni pueda) explicarla. El testimonio se desliza entre los intersticios de sus
palabras, en los espacios vacios de su lenguaje. De ahi la dificultad del oficio del poeta, y de
nuevo la sospecha de que se trata de un arte insefiable. No se pueden tomar notas o apuntes,
no se puede uno esforzar. En silencio. (2019, p. 279)

El problema para formar en los alumnos de medicina actitudes éticas con énfasis en la compasion
es que no se tratan de conocimientos ensefiables. De nada sirve la lectura exhaustiva de textos
éticos si los alumnos no ponen en practica lo aprendido; la ética es la rama de la filosofia deman-
dante de accion, de lo contrario, se convierte en mera contemplacion infructifera. Aunado a esto,
el tiempo dedicado a la formacion de los alumnos en cuestiones éticas, asi como el momento en el
cual los planes de estudio lo proponen no son los mas propicios.

Historicamente, la carga horaria de la disciplina de ética y bioética oscila entre el 0,6% y el 1,5%
de la carga horaria total de la carrera médica (Garcia, Marqui, y de Siqueira, 2018, p. 229). Es
menester mencionar que esta asignatura se imparte durante la fase preclinica cursada por los dis-
centes, es decir, cuando estos aun no tienen contacto con pacientes y, en el momento en el cual lo
establecen, las materias de esta rama del conocimiento practicamente desaparecen. El reto que este
esquema implica no solo se centra en el limitado impacto que puede tener esta carga horaria, tam-
bién en la discrepancia que existe entre lo aprendido en las aulas universitarias y la realidad que
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experimentan los alumnos en un ambiente hospitalario; ambos contextos pueden resultar distintos
e incongruentes, al respecto, Perales describe:

al finalizar una clase sobre ética profesional (un profesor) ofrecio la palabra al alumnado para
preguntas y comentarios finales. Uno de ellos con airada voz comentd «;cémo entender lo
que usted nos ha explicado sobre los valores de la medicina cuando en el hospital donde ha-
cemos practicas vemos médicos que hacen todo lo contrario?». (2019, p. 102)

Dado que la ética necesita de la accion, las propuestas para ensefiar a alumnos de medicina la ética
compasiva deben trascender el aprendizaje que puede adquirirse en la universidad y confrontarlo
con una realidad que tarde o temprano experimentara en el ambiente hospitalario, mismo que suele
ser muy distinto a aquel controlado de un salén de clases. Ante esta situacion es importante que
las asignaturas dedicadas a la formacion ética por un lado se impartan a lo largo de toda su tra-
yectoria curricular y, ademds que tomen en cuenta el contexto social, cultural, econdémico y medio
ambiental en los cuales deberan ejercer la medicina. Proponer un modelo tnico de formacion ética,
limitado a los primeros afos de estudio y que sea idéntico para todas las universidades, supone un
riesgo pues se limitaria al saber teorico, sin aplicaciones en la practica.

Ademas del contexto externo, la ensefanza de la ética “debe estar centrada en la persona del
alumno, previa evaluacion de su estructura moral, salud mental y de su entorno familiar y social”
(Perales, 2019, p. 102). Si la formacion ética del estudiante de medicina ignora al mismo discente,
se corren riesgos importantes. Los problemas de salud mental son de las principales causas de
morbilidad en México y esto se acentia en la comunidad estudiantil médica (Aguilar, et al., 2023).
A este respecto se realizd un estudio en alumnos de primer ingreso en una universidad de medicina
en Ciudad de México, los hallazgos fueron los siguientes:

Se encontrd uno o mas probables diagndsticos de psicopatologia en 59% (n=40) de los estudiantes,
de los cuales el 7.5% (n=3) calificaban como riesgo suicida alto con la prueba PANSI. Los diag-
ndsticos mas prevalentes fueron depresion moderada a severa 46% (n=31), ansiedad moderada a
severa 44% (n=30), TOC 32% (n=22), consumo de alcohol de riesgo o problematico 19% (n=13)
y consumo de drogas perjudicial o dependencia 8.9% (n=6). (Aguilar, et al., 2023, p. 22)

Una formacion ética que atienda, de manera integral, las necesidades de los alumnos en este as-
pecto, debe incluir asignaturas tedricas, con posibilidades reales de llevarlas a la practica; necesita
ser una educacién que problematice el contexto cercano del alumno tanto en la universidad, su
comunidad y en los hospitales-escuela; a su vez, si se pretende que se genere un sistema formador
integral, se requiere tomar en cuenta la salud mental del alumnado, de los docentes e incluso de los
administrativos en las instituciones de educacion médica.

La medicina es una ciencia que evoluciona constantemente en el aspecto cientifico derivado del
avance tecnoldgico; también la sociedad se transforma y con ella lo que demanda de la practica
médica. El ejercicio médico tiene que estar acorde con los tiempos actuales en los cuales la dig-
nidad humana debe estar por encima de cualquier interés tecnoldgico o monetario, se necesita



formar personas que acompaien a los pacientes durante su estado de vulnerabilidad, médicos
sanos y sanadores del cuerpo, pero igual de importante, que consuelen el espiritu atendiendo al
paciente de manera holistica y no solo como un ente con multiples 6rganos independientes; pro-
fesionales renuentes a la comercializacion existente con respecto al binomio médico-paciente;
médicos que retomen la lex-artis ad hoc.

La necesidad de una formacion bioética que acompaiie al estudiante de medicina en el aconteci-
miento €tico donde implica tener contacto con los pacientes, no solo es innegable, ademas, es la
Unica via por medio de la cual la profesion médica puede revalorarse, muy por encima de la ma-
quina o cualquier otra motivacién como la econdémica.

Conclusiones

La ética de la compasion es una materia que aporta un valor significativo a la formacion de estu-
diantes de medicina y a la profesion en si misma. Restaurar el sentido del ejercicio médico como
una atencion integral al paciente, considerando su corporeidad, beneficia al enfermo, asi como
también fomenta una percepcion mas humanizada del médico por parte de la sociedad.

El andlisis aqui realizado sobre la relacion médico-paciente desde una perspectiva ética y huma-
nista, reconoce la complejidad de este vinculo en la medicina contemporanea; se destaca como se
ha transformado esta relacion donde el paciente es considerado mas como un conjunto de sintomas
que como un ser humano completo. Por tanto, se plantea la necesidad de considerar la experiencia
vital del paciente y evitar su cosificacion como mero objeto de estudio al cuestionar el enfoque
exclusivo en la enfermedad y se aboga por una ética compasiva que reconozca la singularidad y
dignidad del paciente.

La reflexion se extiende a la formacion médica, se propone una ética compasiva que guie al mé-
dico en la toma de decisiones éticas y en la comprension de su papel como acompafiante en el
proceso de salud y enfermedad del paciente. En resumen, se destaca la importancia de una ética
que reconozca la humanidad en la practica médica y promueva una atencion integral y compasiva.

El texto aborda la necesidad de establecer una ética médica integral para estudiantes universitarios,
enfatiza la importancia de analizar sobre los aspectos éticos que rodean la relacion médico-pacien-
te y que definen la esencia del médico como ser humano. Se argumenta que el cuerpo humano es
el medio a través del cual se experimenta la vida en su totalidad, y que una ética compasiva debe
tomar en cuenta esta dimension corporea para comprender la experiencia del mundo y la relacion
con los demas.

Se hace hincapié en que las emociones y experiencias humanas estan intrinsecamente ligadas al
cuerpo, y que entender la corporeidad es esencial para una ética de la compasion en la practica mé-
dica. Ademas, se reflexiona sobre el impacto de la tecnologia, especialmente el de la inteligencia
artificial en la atencién médica, y se plantean algunas preguntas éticas sobre su uso y sus limites.

La formacion médica, segin lo propuesto por la UNESCO, debe adoptar un enfoque humanista
que reconozca al paciente como una entidad integral, compuesta por mente, cuerpo y espiritu, en
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lugar de simplemente tratarlo como un portador de enfermedades. A pesar de las normativas y reco-
mendaciones existentes, surge la interrogante sobre como educar verdaderamente en la compasion
médica y qué papel desempenan los docentes en este proceso. La compasion, al igual que otras
virtudes, no puede ser simplemente ensefada a través de manuales o definiciones; su comprension
va mas allé de la mera teoria y se manifiesta en las acciones y experiencias de los estudiantes.

La dificultad radica en preparar a los alumnos para enfrentar situaciones éticamente complejas vy,
a menudo, indefinidas en un contexto incierto y cambiante. La ensefianza ética no puede limitarse
a un breve periodo de estudio durante la fase preclinica; debe ser un componente integral de la
formacion médica, adaptada a la realidad hospitalaria y social que los estudiantes enfrentaran.
Ademas, es crucial que esta formacion ética considere la salud mental y el entorno familiar y social
de los alumnos, que ofrezca una educacion que sea relevante, practica y reflexiva.

En un mundo donde la tecnologia y las maquinas amenazan con reemplazar la atencién humana, la
formacion ética se convierte en un pilar fundamental para revalorar la profesion médica y priorizar
la dignidad y el bienestar del paciente sobre cualquier otra consideracion. La pregunta esencial
que deben abordar los estudiantes de medicina no es como competir con la tecnologia, o entre
ellos, sino de qué forma pueden consolar y cuidar a sus pacientes de manera holistica, respetando
su humanidad en todas sus dimensiones. La formacion médica debe evolucionar para abrazar este
enfoque humanista y ético, que sitie la compasion en el centro de la practica médica, por encima
de consideraciones econdmicas o tecnoldgicas.
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Resumen

La llegada de la pandemia derivada de la covid-19 en marzo de 2020, y de acuerdo con la OMS,
la educacion a distancia era la solucion para muchos problemas educativos, principalmente en
paises emergentes. Con esta investigacion es posible verificar los sistemas educativos que fueron
productivos y recrearlos en paises con necesidad de hacer llegar la educacion a mas sitios donde
se dificulta que las personas tengan acceso a educacion de calidad, y ello trajo consigo muchos
cambios en la vida cotidiana. Cambios que como era de esperarse, no siempre fueron faciles de
implementar, especialmente para los adultos en la parte laboral y para los mas jovenes principal-
mente en la educacion, que ahora vividé un cambio importante, irbnicamente ya previsto; las clases
se tuvieron que tomar en linea, particularmente en China, el epicentro de esta. Pero una vez contro-
lada la emergencia ;Qué paso con la educacion a distancia? Recordemos que la experiencia China,
como en cada vez mas aspectos, tales como el comercio internacional, la tecnologia, la logistica,
las finanzas, no debe ahora tomarse al menos como un referente secundario, si no como el mas
importante del mundo globalizado. Mediante un analisis documental se pretende entender el feno-
meno y ver las diferentes directrices que surgieron como amenazas y también como oportunidades
tanto en el campo de los educadores, como estudiantes y las herramientas utilizadas.

Palabras clave: confinamientos, China, educacion, Internet, pandemia.
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Abstract

The arrival of the pandemic derived from Covid-19 in March 2020, and according to the WHO,
distance education was the solution to many educational problems, mainly in emerging countries.
With this research it is possible to verify the educational systems that were productive and recreate
them in countries with the need to bring education to more places where it is difficult for people to
have access to quality education, and this brought with it many changes in daily life. Changes that,
as expected, were not always easy to implement, especially for adults in the workplace and for the
youngest, mainly in education, which now experienced an important change, ironically already
foreseen; classes had to be taken online, particularly in China, the epicenter of this. But once the
emergency was controlled, what happened to distance education? Let us remember that the Chi-
nese experience, as in more and more aspects, such as international trade, technology, logistics,
finance, should now not be taken at least as a secondary reference, if not as the most important in
the globalized world. Through a documentary analysis, the aim is to understand the phenomenon
and see the different guidelines that emerged as threats and also as opportunities both in the field
of educators, students and the tools used.

Keywords: lockdowns, China, education, Internet, pandemic.
Introduccion

Es dificil establecer con precision la duracion de la pandemia por covid-19 en el mundo, debido a
que algunos datos no son verificables, y eso incluye particularmente el caso de China que, aunque
fue el origen de la misma, ha mostrado, por un lado, opacidad y, por otro, falta de datos técnicos
para conocer los detalles de la misma. Aun mas, hay quienes pueden argumentar que la pandemia
estrictamente no ha terminado segun se puede ver por los ultimos confinamientos radicales vistos
en Shanghai, hasta junio de 2022; y porque, de acuerdo con Dussel (2022), mientras en Estados
Unidos murié mas de un millon de personas hasta noviembre de 2022, en China la cifra fue de
5000, sin descartar otros brotes mas controlados y algunos no confirmados en ciudades pequenas,
derivados de la politica de Covid implementada por el gobierno central de Beijing.

Sin embargo, a manera de marco referencial, segun reportes de prensa de BBC (2022), se podra
establecer que justo a partir de la baja en el nivel de dureza de los confinamientos a mediados de
2022, los retos para la vida fueron importantes. En términos educativos se entré en una nueva
era donde la educacion que se habia realizado en linea por necesidad, ahora si se mantenia, era
por razones multifactoriales, que incluyen el avance de la tecnologia educativa, como se cita en
el resumen del informe “Tecnologia Educativa en China” (INTEF, 2021), por cuestiones exclu-
sivamente geograficas y de presupuesto, y aspectos politicos después de la Gltima Asamblea del
Partido Comunista Chino y sus reacomodos de poder.

Por ello, ahora se puede hablar del tema, en su mayoria, fuera de la coyuntura sanitaria, en las
discusiones publicas en materia educativa en los ultimos anos. Como menciona Corado (2020), es
claro que la educacion en linea es el presente y el futuro, pero esta idea se encuentra limitada en
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China por dos realidades: por un lado, las restricciones que esa modalidad mostrd para disciplinas
que requieren practicas experimentales o de campo, en ciencias aplicadas como la ingenieria, la
gastronomia, la enfermeria, o la medicina donde ha quedado claro que no se puede replicar con
software la experiencia de vida tan importante en la formacion. Por otro lado, 1a necesidad de pasar
la noche obscura de los confinamientos draconianos tan traumatizantes para la poblacion en gene-
ral, pero particularmente dificil de asumir para los estudiantes ya que, como eran menos vulnera-
bles a la enfermedad, salieron a protestar en varias ocasiones, a pesar de los riesgos de represion.

Se plantea un escenario en donde la educacion tradicional en el aula no puede ser vista como un
rezago, retroceso o apenas necesaria, cuando ademas de su valor educativo cumple una funcion
social; pero tampoco se disminuye el hecho de que no todo es Shanghai o Beijing y que hay zonas
mas atrasadas en temas educativos en lo profundo del territorio, donde los incentivos para desa-
rrollar una infraestructura con maestros de calidad son tan escasos, que tienen en las nuevas tec-
nologias una posibilidad de ayudar a reducir la desigualdad. Se mencionan, por ejemplo, regiones
como Mongolia interior, Xinjiang o el Tibet. A este escenario se agrega, por supuesto, la naturaleza
propia de cada nivel educativo (El Pais, 2022).

Metodologia

El presente ensayo es un estudio documental cualitativo, basado en un analisis reflexivo-descrip-
tivo, se toma como referencia la revision de literatura y fuentes en linea. El objetivo del presen-
te es mostrar como ha evolucionado la educacién después del trabajo remoto ocasionado por la
covid-19. Es importante analizar su status actual debido a que, de acuerdo con Abizanda et al.,
(2022), a pesar de los esfuerzos de las autoridades educativas para garantizar que los estudiantes
se mantuvieran en el mejor nivel de aprendizaje, seglin las posibilidades tecnoldgicas, las pruebas
realizadas muestran que una gran cantidad de la matricula no particip6é adecuadamente en las acti-
vidades programadas. Este paro en el desarrollo de habilidades y capacitacion de recursos huma-
nos tendra consecuencias inmediatas y a largo plazo, en el bienestar de China y el del mundo en
general. Parte de lo que sucede en el ambito educativo actualmente, se explica debido a que en este
pais el sistema no estaba preparado para soportar un choque de tal magnitud.

Analisis y discusion

Sin duda, la covid-19 ha revolucionado la manera en que diferentes sectores operan para mantener
la continuidad en sus actividades, uno de los mas afectados fue el de la educacion, y China dio
una catedra de como actuar de manera inmediata ante estas situaciones y, si bien no fue del todo
perfecta, representa un gran modelo a seguir y a ser tomado en cuenta.

China buscé garantizar que todos los alumnos de primaria y secundaria tuvieran la posibilidad de
continuar con sus estudios a través de medios digitales, esto represent6 un gran desafio, ya que de
acuerdo con la UNESCO (2020), 200 millones de alumnos cursaron el semestre de primavera en el
ano 2020. Al tomar en cuenta el numero de estudiantes resultaba importante y de prioridad, imple-
mentar estrategias para darle seguimiento a los estudios de estas personas, teniendo a la tecnologia
como una aliada estratégica en este sentido.




El Ministerio de Educacion de la Republica Popular de China implemento la iniciativa deno-
minada “Garantizar la continuidad del aprendizaje mientras los cursos permanezcan afectados”.
Esta consistio en la capacitacion y planificacion de las actividades escolares, donde se reunieron
diversos involucrados del sector, entre ellos se encontraban: encargados de la gestion escolar,
proveedores de plataformas y cursos en linea, suministradores de telecomunicaciones y partes
adicionales interesadas en temas de educacion. El eje conductor estas reuniones fue garantizar que
los alumnos pudieran acceder a oportunidades de aprendizaje (UNESCO, 2020).

Al continuar con la referencia que deja la UNESCO (2020), en su articulo “;Cémo China garan-
tiza la continuidad del aprendizaje cuando el coronavirus afecta las clases?”, se encuentra cuales
fueron los objetivos manifestados para el afio 2020 en los que se consideran las limitantes, pero
también las oportunidades brindadas por el confinamiento:

*Garantizar el Internet para todos los estudiantes, incluyendo las dreas mas desatendidas, a
través de los proveedores de servicios de telecomunicaciones.

*Atender a miles de usuarios de manera simultanea.

*Ofrecer recursos a escala, es decir que no fueran exclusivos de una region o escuela, sino
de dominio publico para estudiantes, entre ellos: cursos, conferencias, talleres, etc.

Facilitar el aprendizaje a distancia a través de metodologias flexibles y apropiadas.
*Brindar la seguridad de la informacion en linea.

*Ofrecer todos aquellos medios de proteccion, atencion y capacitacion a los usuarios para
evitar virus en los equipos.

Todos estos objetivos resultaban necesarios para garantizar la continuidad buscada en los sistemas
de educacion, sin embargo, el pais tuvo una brecha de acceso digital, es decir no todos los

estudiantes contaban con la tecnologia necesaria para conectarse a las clases en linea (Delgado,
2020).

Abizanda et al., (2022) mencionan también que, en promedio, se tomaron 237 dias de clases
por la pandemia. Se trata de una crisis silenciosa cuyas repercusiones pueden afectar a toda una
generacion, pero también representa un momento, no para volver a la situacion prepandemia,
sino para disefiar los sistemas educativos y la capacitacion en habilidades claves para formar el
capital humano que necesita la region. La juventud es una etapa crucial del desarrollo que deberia
ser la llave de multiples oportunidades futuras. Esta pausa historica en los estudios ha agravado
los desafios y riesgos propios de esta etapa, alter6 radicalmente los proyectos de vida de los
estudiantes y los llevd especialmente a enfrentar un aumento desproporcionado en las labores
domésticas y en la violencia intrafamiliar.

El circulo vicioso asociado a la falta de motivacion, presion econdmica, desercion escolar y
pérdidas de aprendizaje se agudiza en las poblaciones vulnerables (Abizanda et al., 2020). Como
resultado de la pandemia, los estudiantes de niveles socioeconémicos mas bajos sufrirdn brechas
de aprendizajes acumuladas de 2.5 afios en comparacion al rendimiento escolar de sus pares en
los quintiles mas altos.
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Otro de los problemas asumidos por parte del gigante asiatico fue el tema del entorno familiar, ya
que esta educacion en linea obliga a establecer una disciplina colaborativa; y lo que antes se veia ais-
lado y diferente, a partir de este hecho se convirtié en un régimen de coeducacion (EduCaixa, s.a.).

A pesar de los problemas ante esta situacion, para la que nadie estaba preparado, el tema educativo
tuvo que revolucionarse y, adicional a las estrategias antes mencionadas, también fue necesario
considerar variables como el aprendizaje autonomo, ya que con los medios digitales (en los que
estaba incluida la television con el objetivo de llegar hasta los ultimos rincones), los maestros no
tuvieron el control total sobre el aprendizaje real de los estudiantes, la atencion prestada a una
clase ni los tiempos adecuados de acuerdo con estandares pedagogicos.

La definicion de una estrategia curricular, nuevos métodos de ensefianza y nuevos recursos para los
cuales gran parte de la poblacion que debia usarlos no contaba con la capacitacion suficiente (tanto
estudiantes como profesores), sobre todo en lo que refiere al uso de las plataformas digitales, ocasio-
nd un mayor retraso e inclusive poca atraccion por la educacion via digital (EduCaixa, s.a.).

En relacion a temas de la calidad que puede representar la educacion en linea, como bien se
menciona en parrafos anteriores, la tecnologia nunca va a poder sustituir la capacidad que se tiene
para la empatia, resolucion de problemas, socializacion o para enfrentar cara a cara las actividades,
esto hace que la calidad en el sistema en linea se ponga en duda.

En relacion a lo anterior, uno de los retos principales a los que se enfrentd China y el mundo entero
al migrar a esta modalidad fue; por una parte, la capacitacion de los maestros para conocer las me-
todologias, planes de estudio, estrategias y recursos. Ademas, que tuvieran la facilidad de apren-
dizaje, entendimiento, dispusieran del espacio en sus hogares, equipos de tecnologia funcionales,
redes con conexiones estables y salud. Por otra parte, que el estudiante también vivid situaciones
similares respecto a aprender a usar una plataforma, compartir espacio con su familia para recibir
clases, ejercer la autonomia del estudio, generar compromisos, tener bienestar fisico y mental ante
un encierro prolongado y una falta de convivencia social (EduCaixa, s.a.).

Estos dos factores resultan importantes de mencionar ya que son realidades que China experi-
ment6 al migrar a estos sistemas, y que fueron mermando la capacidad de aprender y la calidad
de educacion recibida, no porque la educacion en linea fuera deficiente sino por todos los factores
externos que se incluyen y desarrollan en el trabajo en casa (INTEF, 2021).

Durante este periodo, dentro de la organizacion escolar acelerada, se tuvo que establecer la figura
de los “maestros centrales”, cuya funcion radicé en dar la clase a partir de una videollamada; ellos
se vieron apoyados por el resto de los docentes con el objetivo de otorgar asesorias, resolver dudas
y brindar este seguimiento tan necesario (EduCaixa, s.a.).Ya que la situacion se dio de una manera
inesperada, resultd imperativo el acompafiamiento a los alumnos, para que no se sintieran solos en
los procesos de ensefianza-aprendizaje, pero principalmente para mantener el interés por el estudio.

Uno de los aspectos mas importantes a resaltar dentro de esta organizacion escolar, fue el hecho de
no tener un horario ni la obligacién de documentar la asistencia diaria a las clases; permitié que de




manera autébnoma el estudiante decidiera cudndo estudiar, cudntas horas dedicar por dia y dosificar
esta actividad (EduCaixa, s.a.).

Ante tal hecho surge la necesidad de cuestionarse si realmente la sociedad estudiantil puede estar
lista para tanta libertad, y para ejercer la capacidad de tomar decisiones, ya que comparando con
culturas latinas como la nuestra, esto resulta inaudito, se observa que el modo de trabajo suele ser
bajo presion y con un incentivo obligado que, por lo general, es el pase de asistencia y la verifica-
cion de la misma.

Dentro de las pautas de los nuevos estatutos de la educacion en linea se hizo frente a una nueva
dinamica en relacion con los horarios, donde uno de los factores determinantes fue la flexibilidad
para que los alumnos pudieran tener acceso a las clases a partir de que estas fueran grabadas, de
que hubiera sesiones de resolucion de dudas y horarios de asesorias o atencion personalizada.

Respecto a los videos, se tomd en cuenta que estos no excedieran los 20 o 30 minutos, con el ob-
jetivo de garantizar el interés de los estudiantes en los temas impartidos; de igual forma, se brind6
particular importancia a las tareas o actividades de retroalimentacion fuera del horario de clase,
adaptandose a las nuevas modalidades, y a la aplicacion de examenes para evaluar y corroborar la
capacidad de aprendizaje del estudiante (EduCaixa, s.a.).

En la planeacion educativa se identificaron siete practicas de la educacion en linea, entre las que
se encontraron las descritas a continuacion:

clases on-line en directo, clases grabadas, paquete de recursos (contenido) enviados por el
profesor a sus alumnos, clases on-line en directo mas clases grabadas, clases en directo mas
paquete de recursos, clases grabadas mas paquete de recursos, clases en directo mas clases
grabadas mas paquetes de recursos. (EduCaixa, s.a.).

Sin importar la férmula en cualquiera de los escenarios antes citados, el objetivo fundamental era
el mismo: una reestructura en la educacion y la garantia del aprendizaje continuo de los estudian-
tes, ahora con la colaboracion directa de la familia (EduCaixa, s.a.).

De acuerdo con un informe del sistema educativo estatal chino en 2020, se tuvieron estima-
ciones respecto a como se estaba manejando ese sector ante la pandemia, ya que la respuesta
se llevo a cabo de manera muy rapida pues para el mes de febrero del afio mencionado habia
alrededor de 22 plataformas curriculares, 24,000 cursos en linea para educacion superior, 1,291
de estos cursos de excelencia nacional y 401 cursos experimentales de simulacion virtual, con
lo que se estaban cubriendo 12 programas de pregrado y 18 vocacionales terciarios (Leung y
Sharma, 2020).

Cabe resaltar que, a pesar de esta rapida reaccion, las brechas en educacion continuaron y crearon
un sesgo entre la poblacion ya que muchas de las zonas rurales no tenian acceso a Internet de la
misma manera que los estudiantes que se encontraban en zonas con un desarrollo urbano mas
pronunciado, condiciones que generaron desigualdad educativa; adicionalmente, las carencias o
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dificultades no solo se presentaron para los estudiantes, también para los maestros ya que muchos
de ellos carecian de equipos y habilidades tecnoldgicas, lo que también aparenta retraso en el
aprendizaje para los estudiantes (Leung y Sharma, 2020).

Bajo estas variables, Wang Yan, director del Departamento de Intercambio Internacional del Insti-
tuto Nacional de Ciencias de la Educacion, coment6 a grandes rasgos el arduo trabajo que China
realizo frente al desafio educativo estimando la cantidad de estudiantes a atender y el presupuesto
economico utilizado para lograrlo en su formato en linea (Leung y Sharma, 2020).

Es importante resaltar que China es un pais que genera filtros respecto al tipo de informacion que se
divulga a través de redes sociales, plataformas digitales y medios de comunicacion; esto no cambid
en la educacion en linea, pero representd un problema mas al que se enfrentaron los maestros y
alumnos, ya que algunas asignaturas como biologia se vieron afectadas debido a la censura en las
clases digitales por el tipo de términos utilizados, pues algunos son estimados como sensibles y fue-
ron bloqueados, incluidos ciertos contenidos (Leung y Sharma, 2020). Esto se reflejara en el aula
cuando los estudiantes retomen actividades, y a pesar de ser una accion generalizada, no dejara de
ocasionar rezagos en términos educativos, ya que el lenguaje empleado no es mas que el necesario
para la exposicion de los temas abordados.

Todas las variables descritas anteriormente, reflejan la importancia de mantener a los estudiantes
actualizados, el propdsito principal es que no exista el retraso, porque uno de los factores mas
importantes y menos valorados es la salud mental. Esta tltima, a diferencia de cualquier enfer-
medad fisica, no es posible distinguirla y actuar de inmediato, el encierro fue uno de los factores
principales para que los estudiantes comenzaran a tener padecimientos como ansiedad o trastornos
depresivos, y a este se le suman variables como la enfermedad de los familiares, consideraciones
economicas, poco acceso a internet y limitantes para continuar con el estudio.

Salas (2020) retoma una entrevista de la Dra. Azucena Diez otorgada al diario El Pais, donde rea-
liza una serie de declaraciones, entre ellas destaca que hubo muchos factores que afectaron a los
estudiantes y que tuvieron como dafio colateral los trastornos depresivos o de ansiedad; pero que
también hubo alumnos con ciertos beneficios ya que no todos gustan de la convivencia social y se
sintieron protegidos al estar en casa cerca de sus padres.

Pero de acuerdo con un estudio llevado a cabo en Wuhan, China se detect6 al 26% de la poblacion
estudiantil con signos depresivos, por lo cual, para Diez es necesario identificar las causas reales de
estas depresiones encontradas, ya que se desconoce si los estudiantes tenian padecimientos previos,
alguna predisposicion genética o si surgid en la pandemia: es importante esta informacion para po-
der iniciar un tratamiento y evitar el desarrollo pronunciado de este fendmeno.

Algunos factores que contribuyeron al incremento de los dafios de salud mental en nifios y estudian-
tes universitarios son: el relacionado con el miedo a contagiar a sus familias, el aislamiento de sus
seres queridos, en muchos casos, el hecho de separarlos de su cuidador principal debido a que esto
podia representar una amenaza para su salud, y quedarse a cargo de una enfermera o alguien ajeno
a la familia, el aburrimiento y la frustracion de los planes.




Estos son los de mayor peso que tienen una repercusion negativa en la salud mental, aunado a esta
relacion directa: a menor actividad fisica, rutinas de suefio irregulares, habitos de alimentacion dis-
tintos, sedentarismo y manejo inadecuado del estrés, mayor es el tiempo dedicado a los dispositivos
electronicos (Castillo, 2022).

Todos estos factores se convirtieron en enemigos de la juventud durante la pandemia ya que los
casos de ansiedad y depresion se vieron incrementados y en muchas ocasiones poco atendidos, pues
no resultaba la principal causa de preocupacion para las familias (Los Angeles Times, 2023).

Conclusiones

Sin duda, la covid-19 ha revolucionado el mundo y ha generado una evolucién acelerada en muchos
de los sectores, el educativo ha sido uno de los que mas modificaciones ha tenido y ha puesto en
tela de juicio su calidad, ya que deja expuesta la vulnerabilidad de los académicos ante la adapta-
cion al cambio, considerando los diversos factores a los que deben de enfrentarse: no solo resulta
importante estar capacitado y contar con habilidades informaticas. En esta pandemia quedo al des-
cubierto el trabajo real que representa el estar de pie frente a un grupo y el cual para los maestros no
termina al concluir su jornada laboral. La pandemia vino a reafirmar la importancia de los maestros,
la sensibilidad que debe de existir al tomar en cuenta que tienen una vida fuera de las aulas y con
limitantes, mismas que deben ser atendidas para poder incrementar los servicios de calidad.

Las telecomunicaciones desde que hicieron su aparicion en el mundo llegaron para quedarse, y a
pesar del tiempo que llevan existiendo no ha sido suficiente para poder abarcar todas las zonas de
China, ya que también qued6 expuesta esta necesidad de generar mayores conexiones y facilitar
su llegada a todas las zonas. Otro de los detalles tecnoldgicos que no pudieron tener una solucién
oportuna fue la saturacion en los servidores, derivado de una acumulacion de estudiantes buscan-
do conectarse en horarios similares a cursos, lo que deja como ensefianza la necesidad de fortale-
cer las zonas de comunicacion y acrecentar las redes.

Esta pandemia deja la exigencia de redisefiar los temas que pueden ser compartidos y el como
pueden ser abordados, ya que la censura fue una de las principales problematicas en este confina-
miento, la consecuencia es que muchos de los temas no pudieran ser abordados de la manera co-
rrecta por ser considerados en muchas ocasiones como “inapropiados”, lo que hace pensar que los
programas educativos deben ser replanteados o los medios digitales deben permitir una apertura
que vaya en funcion del contexto de los temas abordados.

Finalmente, una de las partes medulares de atencion es el poder brindar seguimiento a todos aque-
llos alumnos que (por causa de un encierro que generaba incertidumbre del tiempo que permane-
ceria) sufrieron dafios en la salud mental, se pide brindar seguimiento y atencidon para la pronta
recuperacion ya que a pesar de no tener un diagnostico en relacion a ansiedad o trastorno depresi-
VO €s una generacion que como consecuencia natural tiene una falta de desarrollo de habilidades
sociales que si bien las iran adquiriendo con la reincorporacién de las actividades, muchos de ellos
las habran perdido o tendran una falta de interés en desarrollarlas.



Evolucién de la educacién en linea en China
después de los confinamientos por el covid-19

La educacion en linea llegd para quedarse y China otorgd mecanismos que pueden ser replicados,
analizados y mejorados para hacerla efectiva, pero sin duda, esta no puede reemplazar a la educacion
tradicional en el aula, ya que la tecnologia nunca estara por encima de la experiencia, empatia y desa-
rrollo social que resultan habilidades indispensables para aplicar una vez que concluya la vida como
estudiante, hasta ahora ningiin mecanismo digital parece ofrecerlo.
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