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Resumen

El estudio se enfocd en explorar la relacion entre el bienestar mental y el rendimiento académico
en estudiantes universitarios, motivado por la observacion de deficiencias escolares asociadas a
problemas emocionales. Para la recopilacion de datos, se utiliz6 una encuesta semiestructurada
aplicada a una muestra de 101 estudiantes de la Universidad Tecnologica de La Laguna, Durango.
Los analisis estadisticos incluyeron la evaluacion de la consistencia interna del instrumento mediante
el alfa de Cronbach, estadisticas descriptivas, analisis factorial exploratorio y correlaciones. Los
resultados indicaron una relacion significativa entre el bienestar mental y el desempefio académico:
los estudiantes con un nivel elevado de bienestar mental tendieron a obtener un rendimiento
académico superior en comparacion con aquellos que enfrentaban dificultades emocionales. En
conclusion, los hallazgos destacan la importancia de promover el bienestar psicologico de los
universitarios como un factor crucial para mejorar su aprovechamiento. Se recomienda implementar
intervenciones y programas de apoyo psicologico que favorezcan el bienestar estudiantil y potencien
el éxito educativo. Lo anterior tiene implicaciones relevantes para el disefio de politicas y practicas
educativas que integren el cuidado de la salud mental en el contexto universitario.
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Abstract

The study focused on exploring the relationship between mental well-being and academic
performance in university students, motivated by the observation of school deficiencies associated


https://doi.org/10.53436/A9L5cr03
https://www.dperspectivas.mx/

Bienestar mental y éxito académico,
su vinculo en estudiantes universitarios

with emotional problems. For data collection, a semi-structured survey was used applied to a
sample of 101 students from the Technological University of La Laguna, Durango. Statistical
analyzes included the evaluation of the internal consistency of the instrument using Cronbach’s
alpha, descriptive statistics, exploratory factor analysis and correlations. The results indicated a
significant relationship between mental well-being and academic performance: students with a high
level of mental well-being tended to achieve higher academic performance compared to those who
faced emotional difficulties. In conclusion, the findings highlight the importance of promoting the
psychological well-being of university students as a crucial factor to improve their achievement.
It is recommended to implement interventions and psychological support programs that promote
student well-being and enhance educational success. The above has relevant implications for the
design of educational policies and practices that integrate mental health care in the university
context.

Keywords: Mental health, academic performance, education.

1. Introduccién

El bienestar mental y el rendimiento académico son temas de creciente interés en el ambito
educativo, particularmente en el contexto universitario. Diversos estudios han demostrado que
problemas emocionales como la ansiedad y la depresion pueden afectar negativamente el desempefio
académico, limitando la capacidad de los estudiantes para concentrarse, retener informacion y
participar activamente en su aprendizaje (Arboccd, 2016; Garcia Alvarez et al., 2020). Este articulo
analiza las perspectivas tedricas y empiricas sobre la relacion entre estas variables y examina como
las dinamicas emocionales influyen en el proceso educativo. Para alcanzar este objetivo, se aplicd
una encuesta semiestructurada cuyos resultados se analizaron mediante estadisticos de analisis
factorial, descriptivos y correlaciones, lo que permitio identificar patrones clave en la interaccion
entre emociones y desempefo académico.

Martinez et al. (2021) sefialan que las mujeres con discapacidad enfrentan desafios adicionales
relacionados con el estrés, la discriminacion, el aislamiento y eventos traumaticos, lo que repercute
en su bienestar emocional. Ademas, la baja autoestima es un factor recurrente que puede derivar
en trastornos como la ansiedad y la depresion, por eso subraya la importancia del autocuidado y
la autocomprension para mejorar la calidad de vida. Este problema no es exclusivo de las mujeres
con discapacidad; la adolescencia también representa una etapa de alta vulnerabilidad emocional.

En el contexto educativo, la psicologia desempefia un papel esencial en la comprension y manejo
de los problemas emocionales. Vidal y Toro-Huerta (2018) destacan que el aumento de casos
de estrés, ansiedad y ataques de panico en adolescentes pone de manifiesto la necesidad de que
los docentes adopten estrategias efectivas de manejo del comportamiento y apoyo emocional.
La autoestima, estrechamente vinculada al rendimiento académico, ha sido objeto de numerosos
estudios; Woolfolk (1999) demostré que estudiantes con alta autoestima tienden a tener un mejor
desempefio académico y muestran actitudes mas positivas en el entorno escolar, lo que sugiere que
el fortalecimiento de esa debe ser una prioridad en los programas educativos.




Por otro lado, el bienestar psicoldégico y emocional son fundamentales para el desarrollo de
individuos saludables y funcionales; Oramas ef al. (2024) lo definen como un estado de equilibrio
que abarca salud emocional, autonomia y crecimiento personal, para Vielma Rangel y Alonso
(2010) se compone de dimensiones como la autoaceptacion, relaciones interpersonales positivas,
proposito en la vida y dominio del entorno, factores esenciales para la adaptacion y el manejo de
situaciones de estrés.

El rendimiento académico, tema central en el &mbito educativo, depende no solo de la adquisicion
de conocimientos, también intervienen componentes emocionales, sociales y de gestion educativa.
Lamas (2015), Gonzalez (2003) y Jiménez y Lopez (2009) identifican elementos clave que
influyen en el aprovechamiento en diversos contextos. Ruz (2018) resalta la importancia de
las evaluaciones del aprendizaje como herramienta para equilibrar la ensefianza, subrayando
la necesidad de estrategias que promuevan la evaluacion para el aprendizaje como medio para
mejorar el rendimiento escolar.

Desde la perspectiva de la gestion educativa, Vidal et al., (2008) analizan como las practicas
administrativas pueden impactar la calidad educativa; proponen encontrar un equilibrio entre las
metas institucionales y la mision educativa para elevar los estandares académicos, pero la educacion
emocional también se perfila como una herramienta clave. Castafeda et al. (2017) argumentan que
el desarrollo de competencias como la concentracion, el autocontrol y la empatia tienen influencia
positiva en el rendimiento académico, para Gutiérrez et al. (2007) una autoevaluacion positiva
refuerza lo refuerza, mientras que la falta de confianza limita el logro de objetivos.

Por otro lado, Larrauri (2009) aborda el fracaso escolar desde una perspectiva multifactorial,
sefialan que no solo depende del estudiante, sino también de cuestiones familiares, institucionales
y de politicas educativas. Estos autores recomiendan abordar aspectos como habitos de estudio,
motivacion, clima escolar y condiciones socioecondmicas para enfrentar esta problemadtica. En
cuanto a la tecnologia, Palacios et al. (2021) destacan la importancia de desarrollar competencias
digitales que transformen la experiencia de aprendizaje, haciéndola mas interactiva y efectiva.

1.1. Bienestar mental en estudiantes universitarios

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) define el bienestar mental como un estado en el
que el individuo es consciente de sus capacidades, puede afrontar las tensiones cotidianas, trabajar
de manera productiva y contribuir a su comunidad. En el &mbito universitario, ese bienestar puede
verse afectado por el estrés académico, la presion por el rendimiento y la transicion hacia la vida
adulta.

Rojas y Elioref (2024), Ballester et al. (2022) y Vidal y Toro (2018) han demostrado que
la prevalencia de trastornos mentales, como la ansiedad y la depresion, es elevada entre los
universitarios, y que estos no solo impactan el bienestar emocional, sino que también repercuten
directamente en el rendimiento académico. Lopez (2005) sefiala que los estudiantes con altos
niveles de estrés y ansiedad enfrentan dificultades para concentrarse, tomar decisiones y completar
tareas de forma efectiva.
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1.2. Rendimiento académico y factores determinantes

El rendimiento académico se refiere al nivel de éxito que los estudiantes tienen en sus estudios,
medido generalmente a través de calificaciones, logros en pruebas estandarizadas y otros
indicadores de desempefio educativo. Obispo et al., (2023) afirman que no depende tinicamente de
la capacidad cognitiva de los estudiantes, sino que esta influido por factores emocionales, sociales
y familiares. La autoestima y la autoconfianza, por ejemplo, desempefian un papel crucial, ya que
los estudiantes que confian en sus habilidades tienden a ser mas persistentes y resilientes frente a
los desafios educativos.

1.3. Relacién entre bienestar mental y rendimiento académico

La interaccion entre bienestar mental y rendimiento académico es compleja y bidireccional; por otro
lado, si el primero esta deteriorado, puede llevar a un bajo desempefio escolar, el fracaso académico
también puede desencadenar problemas emocionales. Estudios longitudinales evidencian que los
estudiantes con altos niveles de ansiedad y depresion tienen mayores probabilidades de abandonar
sus estudios, por eso destacan la urgencia de implementar intervenciones preventivas y estrategias
de apoyo que aborden ambos aspectos (Bisquerra, 2011).

Por lo anterior, este articulo resalta la importancia de considerar el bienestar mental como
un elemento esencial para el éxito académico en la educacion universitaria. La revision de la
literatura confirma una relacion significativa entre ambas dimensiones, lo que subraya la necesidad
de disefiar estrategias integrales que fomenten tanto la salud emocional como el rendimiento
académico. Futuros estudios deberian enfocarse en el desarrollo e implementacion de programas
de intervencidén que aborden estas areas de manera conjunta, y promuevan entornos educativos
inclusivos y saludables.

2. Método

Se adoptdé un enfoque cuantitativo para investigar la relacion entre el bienestar mental y el
rendimiento académico en estudiantes universitarios, se utilizaron encuestas estructuradas como
principal instrumento de recoleccidon de datos. Estas se aplicaron a una muestra representativa de
estudiantes provenientes de la Universidad Tecnologica de la Laguna, lo que permitid recopilar
informacion sobre bienestar emocional, niveles de ansiedad, depresion y desempeiio académico.
Los datos obtenidos se fundamentaron en escalas validadas segin las guias metodoldgicas
de Cohen et al. (2002), para garartizar su confiabilidad y validez. Al abarcar una variedad de
contextos institucionales, los resultados ofrecen una perspectiva mas amplia y enriquecida sobre
la interaccion entre las variables estudiadas.

2.1. Instrumentos
Las encuestas incluyeron escalas estandarizadas validadas, como la Escala de Ansiedad de Beck

y el Cuestionario de Salud General de Senarri Azcurra, que permiten medir de manera precisa los
constructos de bienestar mental (Beck et al., 1988; Serrani, 2015). Ademas, se llevaron a cabo




entrevistas semiestructuradas que evaluaron las percepciones de los estudiantes sobre los factores
que afectan su bienestar mental y académico, incluyendo situaciones especificas que generan
ansiedad o estrés y estrategias utilizadas para enfrentarlas. Para garantizar la fiabilidad de las
escalas utilizadas en las encuestas se calculo el coeficiente alfa de Cronbach, del que se obtuvieron
valores superiores a 0.70, lo que indica una alta consistencia interna.

2.2. Andlisis de datos

Los datos recolectados fueron analizados mediante estadistica descriptiva para caracterizar las
variables demograficas y los niveles de bienestar mental de la muestra. A continuacion, se realizé
un analisis factorial exploratorio con el propdsito de identificar las dimensiones subyacentes de los
constructos evaluados y validar la estructura de las escalas empleadas.

También se llevaron a cabo correlaciones bivariadas para explorar la relacion entre el bienestar
mental y el rendimiento académico. Para garantizar la precision de los anélisis, se utilizaron las
herramientas estadisticas SPSS y R, lo que asegura la robustez y validez de los resultados (Bryman,
2016). Este enfoque metodologico facilita una comprension mas profunda de la interaccion entre el
bienestar mental y el desempeio académico, asi se establece una base solida para investigaciones
futuras y aplicaciones practicas en el &mbito educativo.

2.3. Participantes

En esta investigacion participaron 101 estudiantes de la Universidad Tecnologica de la Laguna
Durango, ubicada en el Ejido Las Cuevas, Lerdo, Durango, durante el ciclo escolar 2023-2024.
Del total de participantes, 53 (52.5 %) eran hombres y 48 (47.5 %) mujeres, con edades entre
18 y 25 anos (M = 21.3, DE = 2.3). La muestra fue seleccionada mediante un criterio aleatorio,
garantizando que todos los estudiantes de la poblacion tuvieran la misma probabilidad de ser
incluidos. Ademas, se consideraron participantes de diferentes programas académicos, para
asegurar una representacion equitativa dentro de la muestra.

2.4. Procedimiento

El Comité de Etica del Instituto Tecnolégico de Sonora aprobo la realizacion de la investigacion.
Luego, se envio la invitacion a las autoridades de la Universidad Tecnolédgica de la Laguna para que
participaran en el estudio. Solo se incluyeron aquellos estudiantes que firmaron el consentimiento
informado, a quienes se les explicd detalladamente el proyecto y la naturaleza de su participacion
voluntaria. Se garantizé la confidencialidad tanto para los padres y tutores como para los estudiantes
participantes.

3. Resultados

3.1. Andlisis Factorial Exploratorio (AFE)

Los resultados presentados en la Tabla 1 indican que elementos como la comprension por parte de
seres queridos, la necesidad de asistir a terapia psicoldgica, sentir apoyo y afecto de familiares y
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amigos, integracion en un grupo social, asi como la confianza en la capacidad para tomar decisiones
propias, tienen altas cargas factoriales, con valores de 0.73, 0.77 y 0.75, respectivamente.

Tabla 1

Sentimiento de pertenencia

Sentimiento de pertenencia Factor Variable latente  Nivel
SM1 Me siento comprendido por mis padres 0.73 Bienestar mental Aceptable
y amigos

SM4 Necesidad de asistir a terapia 0.77 Bienestar mental Aceptable
psicologica

SMS5 Me siento querido por mis amigos 0.75 Bienestar mental Aceptable

y mi familia
SM9 Me siento parte de mi grupo social 0.63 Bienestar mental Regular

SM10 Me siento seguro de tomar mis 0.56 Bienestar mental Regular
propias decisiones

RAZ2 Mis padres se preocupan por mi 0.65 Rendimiento Regular
aprendizaje académico

Fuente: Elaboracion propia

Los datos presentados en la Tabla 2 muestran que la confianza al expresar sentimientos, responder
preguntas frente a sus compafieros, compartir opiniones en clase y participar en actividades
escolares estan asociadas con altas cargas factoriales en este rubro, con valores de 0.72 y 0.84,
respectivamente.

Tabla 2

Autoconfianza ante los demas

Confianza en mi mismo ante los demas Factor Variable latente  Nivel

SM6 Me gusta expresar mis sentimientos 0.56 Bienestar mental Regular

RAS5 Tengo la confianza de responder una 0.72 Rendimiento Aceptable

pregunta frente a mis compaiieros de clase académico

RAS8 Me gusta expresar mi opinion en clase 0.84 Rendimiento Bueno
académico

RA9 Me gustar participar activamente en las 0.65 Rendimiento Regular

actividades de clase académico

Fuente: Elaboracion propia



La Tabla 3 revela que la preocupacion por la salud emocional, el deseo de aprender y el agrado
por las actividades de aprendizaje impartidas por sus profesores presentan altas cargas factoriales
aqui, alcanzando un valor de 0.84.

Tabla 3

Interes estudiantil

Factor de interés estudiantil Factor Variable latente  Nivel

SM3 Me preocupo por mi salud emocional 0.52 Bienestar mental Regular

RAI11 Siente deseos de aprender 0.61 Rendimiento Regular
académico

RA12 Me gustan las actividades de aprendizaje ~ 0.84 Rendimiento Bueno

de mis profesores académico

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 4 destaca que la necesidad de asistir a terapia psicologica, la preocupacion por la salud
emocional y el sentimiento de tristeza sin razon aparente tienen altas cargas factoriales, los valores
son de 0.71 y 0.73, respectivamente.

Tabla 4

Problemas emocionales

Factor emocional Factor Variable latente  Nivel
SM2 Siento la necesidad de asistir a terapia 0.71 Bienestar mental Aceptable
psicoldgica

SM3 Me preocupo por mi salud emocional 0.52 Bienestar mental Regular
SM11 Me siento triste sin razon alguna 0.73 Bienestar mental Aceptable

Fuente: Elaboracion propia

3.2. Estadisticos descriptivos de frecuencias

En la Tabla 5 se observa que los participantes se sienten, en general, comprendidos y queridos
por sus seres cercanos, y que muestran preocupacion tanto por su bienestar mental como por su
apariencia fisica. Ademas, los encuestados expresan satisfaccion con su personalidad y el cuidado
de su bienestar corporal, lo que les permite sentirse integrados en un grupo social y les otorga la
confianza necesaria para tomar decisiones de manera autonoma.
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Tabla 5

Estadisticos descriptivos de Bienestar mental

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv.
Desviacion

S M4 101 1 5 4.11 0.989
SM10 101 1 5 4.09 1.021
S M5 101 1 5 4.03 1.034
S M7 101 1 5 4.00 1.140
S M1 101 1 5 3.99 1.015
S M8 101 1 5 3.98 1.020
S M3 101 1 5 3.91 1.059
S M9 101 1 5 3.77 1.199
S M6 101 1 5 3.34 1.314
S M2 101 1 5 3.18 1.403
S M11 101 1 5 3.10 1.323
SM12 101 zl 5 2.99 1.439
N valido 101

(por lista)

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 6 se aprecia que los participantes se sienten satisfechos con su rendimiento académico,
lo cual refleja una preocupacion activa por su aprendizaje. Demuestran un notable interés en
los proyectos escolares y en el proceso de adquisiciéon de conocimientos. Ademas, muestran
confianza al responder preguntas ante sus compafieros y al participar de manera activa en las
clases, considerandose capaces de realizar diversas actividades académicas. Sin embargo, también
expresan algunas inquietudes, en particular, sienten miedo a equivocarse y muestran una falta de
interés por estudiar fuera del horario escolar. Esto sugiere la necesidad de abordar estos aspectos,
con el fin de crear un ambiente de aprendizaje mas positivo y motivador que favorezca su desarrollo
académico y emocional.

Tabla 6

Estadisticos descriptivos de Rendimiento Académico

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv.

Desviacion
RAll 101 1 5 4.32 0.824
R A2 101 1 5 4.26 0.879

R A6 101 2 5 4.19 0.821



RAI12 101 1 5 4.08 0.935
RAI 101 1 5 4.01 1.054
R A4 101 1 5 3.95 1.023
RAS 101 1 5 3.83 1.105
R A9 101 1 5 3.60 1.158
RAI10 101 1 5 3.54 0.995
R A8 101 1 5 3.46 1.145
R A7 101 1 5 3.44 1.360
RA3 101 1 5 2.83 1.233
N valido (por 101

lista)

Fuente: Elaboracion propia
3.3. Estadistica descriptiva de frecuencias

La Tabla 7 muestra que el 8.9 % de los participantes considera que su bienestar mental es muy alto,
mientras que el 26.7 % lo percibe como alto; por otro lado, el 45.5 % reporta un nivel promedio, y
el 13.9 % indica que es bajo. Finalmente, el 5 % de los estudiantes sefiala que es muy bajo.

Tabla 7

Estadistica descriptiva Bienestar mental de frecuencias agrupada

Salud_mental1 (Agrupada)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Muy bajo 5 5.0 5.0 5.0

Bajo 14 13.9 13.9 18.8
Promedio 46 45.5 45.5 64.4
Alto 27 26.7 26.7 91.1
Muy alto 9 8.9 8.9 100.0
Total 101 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 8 exhibe que el 18.8 % de los estudiantes perciben su rendimiento académico como
muy alto, mientras que un 47.7 % lo califica como alto. Asimismo, el 25.7 % de los encuestados
lo considera promedio. En contraste, un 5.9 % asegura que su nivel de rendimiento académico
es bajo, y un 2 % de los estudiantes lo evalia como muy bajo. Estos resultados reflejan una
variabilidad en la percepcion del rendimiento académico entre los participantes, indicando areas
que podrian requerir atencion o intervencion.
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Tabla 8

Estadistica descriptiva Rendimiento Académico de frecuencias agrupada

Rendimiento_académico1 (Agrupada)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Muy bajo 2 2.0 2.0 2.0
Bajo 6 5.9 5.9 7.9
Promedio 26 25.7 25.7 33.7
Alto 48 47.5 47.5 81.2
Muy alto 19 18.8 18.8 100.0
Total 101 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia
3.4. Correlaciones

El valor estadistico r de Pearson es de .634, lo cual implica que esta correlacion es moderadamente
alta. Por lo que se puede afirmar con un 99 % de confianza, que en el &mbito de estudio hay una
correlacion positiva alta entre la variable familia y el rendimiento académico, porque el valor del
Sig (bilateral) es de .000, que se encuentra por debajo del .01 requerido (ver Tabla 9).

Tabla 9

Correlaciones

Correlaciones

Salud Rendimiento
mentall academicol
Salud Correlacion de Pearson 1 .634%%*
mentall Sig. (bilateral) .000
N 101 101
Rendimiento Correlacion de Pearson .634%%* 1
academicol Sig. (bilateral) .000
N 101 101

Fuente: Elaboracion propia
Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

4. Discusion

Los resultados derivados del analisis descriptivo agrupado (ver Tabla 8) indican que la mayoria de
los estudiantes perciben su rendimiento académico como alto o muy alto, lo que sugiere una actitud
positiva hacia el aprendizaje y una autovaloracion favorable en términos de logros educativos. Esta



tendencia coincide con las investigaciones de Ryan y Deci (2000), quienes plantean que una alta
motivacion intrinseca esta relacionada con una percepcion positiva del rendimiento académico.
Asimismo, se observo que los estudiantes que muestran mayor interés de aprender y participar
activamente en proyectos escolares son aquellos que tienen una actitud mas positiva hacia su
rendimiento, lo que se alinea con los hallazgos de Reeve (2013) y Torres y Botero (2021), quienes
destacan la importancia del compromiso activo en el aula como predictor del éxito académico.

A pesar de estos resultados positivos, es importante sefialar que una parte significativa de los
estudiantes expresd miedo a equivocarse y falta de interés por estudiar fuera del horario escolar.
Estos aspectos reflejan posibles obstaculos en el aprendizaje que podrian estar vinculados a la
ansiedad académica, la cual, segin Pekrun et al. (2002), puede limitar el rendimiento de los
estudiantes al afectar su motivacion y disposicion para involucrarse en actividades educativas mas
alla del aula. Ademas, las bajas cargas factoriales en aspectos relacionados con la autoconfianza y
la expresion de sentimientos sugieren la necesidad de fortalecer el apoyo emocional y el desarrollo
de habilidades socioemocionales, lo que podria contribuir a un entorno educativo mas inclusivo y
seguro (Zins et al., 2004; Miranda et al., 2012).

Otro aspecto relevante es la percepcion que tienen los estudiantes sobre su salud mental y emocional
(Huarcaya, 2020; Rodriguez, 2007). Como se evidencidé en los resultados, una proporcion
considerable siente la necesidad de recibir apoyo psicoldgico, lo que indica la importancia de
integrar programas de apoyo socioemocional en las instituciones educativas. Esta necesidad
ha sido subrayada por autores como Salami (2010) y Posada (2013), quienes afirman que el
bienestar emocional de los estudiantes tiene un impacto directo en su rendimiento académico y
comportamiento en el aula. En consecuencia, las instituciones deben considerar el desarrollo de
estrategias integrales que fomenten la salud mental, ya que esto no solo beneficiara el rendimiento
académico, sino también la calidad de vida de los estudiantes.

Finalmente, los datos sugieren que la percepcion de pertenencia y el apoyo de seres queridos
juegan un papel crucial en la autovaloracion de los estudiantes y su desempefio escolar. Esta
relacion positiva coincide con las conclusiones de Goodenow (1993), quien sefiala que un sentido
de pertenencia y apoyo en el entorno educativo se asocia con mayores niveles de motivacion y
participacion activa en el aprendizaje. Por lo tanto, fortalecer las redes de apoyo tanto en el hogar
como en la escuela es esencial para fomentar una experiencia educativa mas completa y positiva.

Una de las principales fortalezas de este estudio radica en el enfoque integral que se dio al
considerar tanto aspectos académicos como socioemocionales en la evaluacién del rendimiento
y bienestar de los estudiantes. La inclusiéon de herramientas validadas para la recoleccion de
datos permitié obtener resultados confiables y facilitar comparaciones con estudios previos en la
literatura. Ademas, el anélisis estadistico aplicado (incluyendo técnicas de correlacion y andlisis
factorial exploratorio) proporciond una vision mas profunda de los elementos que influyen en el
rendimiento académico, asegurando una interpretacion robusta de los datos.

A pesar de las fortalezas mencionadas, el estudio presenta algunas limitaciones que deben
considerarse. En primer lugar, el uso de un disefio transversal impide establecer relaciones causales
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entre las variables estudiadas, se limita a identificar asociaciones. Ademas, la muestra se centrd en
una unica institucion educativa, lo que puede restringir la generalizacion de los resultados a otros
contextos. También se debe considerar que las respuestas obtenidas se basan en autoinformes, lo
que puede estar sujeto a sesgos de deseabilidad social. Para futuros estudios, seria beneficioso
aplicar disefios longitudinales y ampliar la muestra a diferentes tipos de instituciones educativas
para validar y extender estos hallazgos.

5. Conclusiones

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre la salud mental y el rendimiento académico
en estudiantes universitarios. Los resultados evidenciaron que existe una conexion significativa
entre ambas variables, donde una salud mental positiva se traduce en un mejor desempeio
académico. Esta relacion puede explicarse por el impacto del bienestar emocional en factores
como la concentracion, la motivacion y el manejo del estrés, lo cual implica que promover la salud
mental no solo beneficia al individuo, sino también al entorno académico en su conjunto.

A partir de los hallazgos, se concluye que la integracion de programas psicologicos y estrategias
educativas que fomenten el bienestar emocional resulta fundamental para potenciar el rendimiento
académico. Ademas, se identificaron otros factores relacionados, como el apoyo social y la
autoestima, que también influyen positivamente en el éxito académico. Esto implica que las
instituciones educativas deben adoptar un enfoque holistico que aborde tanto el desarrollo cognitivo
como el emocional de los estudiantes.

En un plano mas amplio, se destaca la necesidad de investigaciones futuras que exploren mas
a fondo estas relaciones en diferentes contextos educativos, asi como la aplicacion de disefios
longitudinales para identificar causalidades. Estas acciones contribuiran a generar un conocimiento
mas solido y a implementar soluciones que mejoren la experiencia educativa y el bienestar integral
de los estudiantes.
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